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CHÖ KINH TAÄP YEÁU 

QUYEÅN 5 
 

PHAÀN THÖÙ 7: THOÏ THÆNH 
 

- Duyeân thuaät yù 
- Duyeân cuùng döôøng 
- Duyeân giaûn nguïy 
- Duyeân Thaùnh Taêng 
- Duyeân thí thöïc 
- Duyeân thöïc thôøi 
- Duyeân thöïc phaùp 
- Duyeân thöïc ngaät 

 
Thöù 1: Trình baøy veà duyeân yù 

Tam baûo laø bình ñaúng roäng lôùn nhö hö khoâng, khoâng oaùn thuø, 
khoâng thaân thích, döùt haún söï sang, heøn vaø sang heøn ñeàu phuø hôïp taát 
caû taâm cuûa ñaøn vieät, neân trong boùng toái thöôøng boû töôùng, cuøng vôùi hö 
khoâng voâ haïn maø cho laø lôùn. Bieát luùc tuøy duyeân, cuøng phaùp giôùi bình 
ñaúng, nhaân ñaõ khoâng cuøng thì quaû cuõng voâ taän. Vaû laïi, suy nghieäm ôû ñôøi 
neáu boá thí taøi cuûa cho ngöôøi ngheøo thieáu thì vaät ñaõ coù haïn, taâm cuõng coù 
haïn löôïng, hoaëc tính toaùn choïn ngöôøi coù ñöùc, hoaëc laøm maø tính toaùn ñeå 
tröø boû nhöõng hö xaáu, hoaëc theo hình töôùng maø phaân bieät, hoaëc xem xeùt 
hình dung cho laø xaáu xa. Öôùc tính ngöôøi, vaät nhö vaäy, maø taâm haïn cuoäc 
thì khoù ghi nhaän. Phöôùc maø coù giôùi haïn thì chaúng coù ñöùc tin, phöôùc baùo 
cuûa voâ haïn thì laøm sao thaám nhuaàn, neân xöa coù Tyø-xaù-khö-maãu bieät 
thænh naêm traêm vò A-la-haùn bò Nhö Lai quôû traùch, khoâng baèng thænh moät 
vò Taêng phaøm phu theo thöù lôùp thì ñöôïc phöôùc voâ löôïng. Neân bieát, taâm 
khoâng coù giôùi haïn thì phöôùc ñöùc khaép möôøi phöông, taøi cuûa chaúng laø 
bao nhieâu thì taâm khaép phaùp giôùi. 

 
Thöù 2: Nhaân duyeân cuùng döôøng 
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Trong luaän Ñòa Trì daïy: Boà taùt cuùng döôøng Nhö Lai noùi toùm löôïc 
coù möôøi loaïi: Moät laø cuùng döôøng thaân. Hai laø cuùng döôøng Chi ñeà(thaùp). 
Ba cuùng döôøng hieän tieàn. Boán laø khoâng cuùng döôøng hieän tieàn. Naêm laø 
töï mình cuùng döôøng. Saùu laø daïy ngöôøi khaùc cuùng döôøng. Baûy laø cuùng 
döôøng taøi vaät. Taùm laø cuùng döôøng toái thaéng. Chín laø cuùng döôøng thanh 
tònh. Möôøi cuùng döôøng ñaït ñeán ñaïo quaû. Neáu Boà taùt ñoái vôùi saéc thaân cuûa 
Phaät maø thieát leã cuùng döôøng goïi laø cuùng döôøng thaân. Neáu Boà taùt vì Nhö 
Lai maø cuùng döôøng, hoaëc cuùng döôøng Du-baø, hoaëc Quaät-nhaõ-xaù, hoaëc 
môùi hay cuõ ñeàu goïi laø cuùng döôøng thaùp. Neáu Boà taùt thaáy thaân Phaät vaø 
thaùp maø thieát leã cuùng döôøng, thì goïi laø hieän tieàn cuùng döôøng. Neáu Boà taùt 
ñoái vôùi Nhö Lai vaø thaùp maø ñaày ñuû taâm mong caàu, nhieàu taâm hoan hyû, 
hieän tieàn cuùng döôøng moät ñöùc Nhö Lai thì chö Phaät ba ñôøi cuõng nhö vaäy. 
Hieän tieàn cuùng döôøng Nhö Lai vaø thaùp voâ löôïng theá giôùi möôøi phöông 
ba ñôøi, hoaëc môùi hay cuõ. Nhö vaäy goïi laø Boà taùt cuùng döôøng hieän tieàn. 

Neáu Boà taùt ñoái vôùi Nhö Lai vaø thaùp khoâng hieän tieàn vaø sau khi 
nhaäp Nieát baøn, laáy Xaù lôïi xaây Du baø, nhieàu cho ñeán traêm vaïn öùc tuøy 
theo khaû naêng hieän coù, goïi laø cuùng döôøng roäng lôùn khoâng hieän tieàn. 
Do nhaân duyeân naøy ñöôïc voâ löôïng quaû lôùn, thöôøng gaët ñöôïc phöôùc ñöùc 
thanh tònh, trong voâ löôïng ñaïi kieáp khoâng ñoïa vaøo ñöôøng aùc, ñöôïc Boà 
ñeà Voâ thöôïng, ñaày ñuû taát caû. 

Neáu Boà taùt cuùng döôøng hieän tieàn coâng ñöùc lôùn, khoâng cuùng döôøng 
hieän tieàn ñöôïc coâng ñöùc lôùn hôn tröôùc. Cuùng döôøng caû hieän tieàn vaø 
khoâng hieän tieàn thì ñöôïc coâng ñöùc thaät toái thöôïng. 

Neáu Boà taùt ñoái vôùi Nhö Lai vaø thaùp töï mình cuùng döôøng khoâng 
bieáng nhaùc, daïy ngöôøi khaùc laøm, ñoù goïi laø Boà taùt töï cuùng döôøng. 

Neáu Boà taùt ñoái vôùi Nhö Lai vaø thaùp maø cuùng döôøng thanh tònh, 
khieán cho thaân quyeán taïi gia hay xuaát gia ñeàu cuøng cuùng döôøng, ñoù goïi 
laø mình vaø ngöôøi cuøng cuùng döôøng. 

Neáu Boà taùt coù moät ít taøi vaät, duøng taâm töø bi boá thí cho chuùng sanh 
ít phöôùc ngheøo khoå ñeå hoï cuùng döôøng Nhö Lai vaø thaùp khieán ñöôïc an 
laïc maø khoâng vì mình. Ñaây goïi laø daïy ngöôøi khaùc cuùng döôøng vaø mình 
cuùng döôøng thì ñöôïc quûa baùo lôùn. Khieán cho ngöôøi khaùc cuùng döôøng 
thì ñöôïc quûa baùo thaät lôùn, töï mình cuùng döôøng vaø baûo ngöôøi khaùc cuùng 
döôøng, thì ñöôïc quaû baùo thaät toái thaéng. 

Neáu Boà taùt ñoái vôùi Nhö Lai vaø thaùp maø cuùng döôøng ñaày ñuû taát caû 
côm aùo, caùc baùu, ñoù goïi laø cuùng döôøng taøi vaät. 

Neáu xöa nay Boà taùt duøng taøi vaät cuùng döôøng hoaëc nhieàu hay ít, 
hieän tieàn hay khoâng hieän tieàn, töï laøm hay ngöôøi khaùc laøm vôùi loøng 
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tin thanh tònh maø cuùng döôøng, ñem caên laønh naøy hoài höôùng Boà-ñeà Voâ 
thöôïng, ñoù goïi laø cuùng döôøng toái thöôïng. 

Neáu Boà taùt töï cuùng döôøng Nhö Lai vaø thaùp, khoâng khinh thöôøng, 
khoâng phoùng tuùng, khoâng bieáng nhaùc vôùi taâm cung kính, thanh tònh, 
khoâng do loøng tin cuûa ngöôøi toát hieän coù maø dua nònh mong caàu taøi vaät, 
cuõng khoâng ñöôïc duøng nhöõng vaät baát tònh cuùng döôøng, ñoù goïi laø cuùng 
döôøng voâ nhieãm. 

Neáu Boà taùt thuø thaéng khoâng ñaém nhieãm vaøo taøi vaät, cuùng döôøng 
Nhö Lai vaø thaùp, hoaëc töï naêng löïc cuûa mình hay tìm caàu töø ngöôøi khaùc, 
hoaëc ñöôïc vaät vöøa yù, hoaëc do bieán hoùa thaønh moät, hai, ba, cho ñeán traêm 
vaïn öùc thaân, taát caû ñeàu kính leã Nhö lai. Moãi thaân aáy hoùa thaønh traêm ngaøn 
caùnh tay, moãi caùnh tay caàm ñuû loaïi hoa höông cuùng döôøng Nhö Lai vaø 
thaùp. Taát caû thaân aáy ñeàu taùn thaùn coâng ñöùc chaân thaät cuûa Nhö Lai ñaõ 
laøm lôïi ích cho chuùng sanh. Nhö vaäy, goïi laø naêng löïc cuùng döôøng töï taïi 
nhö yù, khoâng ñôïi Nhö Lai xuaát hieän ôû ñôøi. Vì sao? Vì Boà taùt an truù quaû 
vò Baát thoái chuyeån, ôû trong caùc coõi Phaät chöa töøng bò chöôùng ngaïi. Neáu 
Boà taùt khoâng do naêng löïc cuûa mình maø ñöôïc taøi vaät, cuõng khoâng tìm caàu 
ngöôøi khaùc ñeå cuùng döôøng, nhöng ñoái vôùi chuùng sanh khaùc cho ñeán voâ 
soá theá giôùi möôøi phöông vôùi taâm thöôïng, trung, haï ñeàu ñaõ cuùng döôøng. 
Boà taùt ñoái vôùi taát caû söï cuùng döôøng ñoù ñem loøng tin thanh tònh, vôùi taâm 
giaûi thoaùt thuø thaéng tuøy hyû cuøng khaép, Boà taùt naøy duøng ít phöông tieän ñeå 
phaùt khôûi söï cuùng döôøng, giöõ gìn Boà ñeà lôùn, cho ñeán trong choác laùt ñoái 
vôùi con boø beänh hay taát caû chuùng sanh ñeàu tu taäp boán Voâ löôïng taâm. Ñoù 
goïi laø cuùng döôøng ñaït ñeán ñaïo quaû. Nhö Lai laø baäc toái thöôïng ñeä nhaát 
neân thöôøng cuùng döôøng taøi vaät tröôùc traêm laàn ngaøn laàn cho ñeán voâ soá ví 
duï khoâng theå tính keå. Möôøi phaùp nhö vaäy, goïi laø taát ca loaïi cuùng döôøng 
cuûa Boà taùt, Nhö lai, Phaùp, Taêng cuõng vaäy, phaûi bieát ñoái vôùi Tam baûo 
naøy phaûi thöïc haønh möôøi phaùp cuùng döôøng. Boà taùt ñoái vôùi Nhö Lai neân 
khôûi saùu taâm thanh tònh: Laø taâm ruoäng phöôùc Voâ thöôïng. Taâm aân ñöùc. 
Ñoái vôùi chuùng sanh Voâ thöôïng. Taâm nhö hoa Öu ñaøm baùt khoù gaëp. Chæ 
coù ñoäc nhaát moät taâm trong ba ngaøn ñaïi thieân theá giôùi. Taâm ñoái vôùi taát caû 
phaùp theá gian vaø xuaát theá gian ñeàu luoân luoân nöông vaøo nghóa lyù. Duøng 
saùu taâm naøy, duø töôûng chuùt ít ñeán cuùng döôøng Nhö lai, Phaùp, Taêng cuõng 
ñöôïc voâ löôïng coâng ñöùc, huoáng nöõa laø nhieàu. 

Laïi nöõa, trong luaän Du-giaø daïy: Theá naøo laø Boà taùt ôû choã Nhö Lai 
cuùng döôøng Nhö lai? Neân bieát sô löôïc cuùng döôøng coù möôøi loaïi: Moät laø 
ñaët ra nhöõng thöù lôïi ích ñeå cuùng döôøng. Hai laø cuùng döôøng rieâng bieät. 
Ba laø hieän tieàn cuùng döôøng. Boán laø cuùng döôøng khoâng hieän tieàn.  Naêm 
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laø töï laøm cuùng döôøng. Saùu laø daïy ngöôøi khaùc cuùng döôøng. Baûy laø duøng 
taøi vaät cung kính cuùng döôøng. Taùm laø cuùng döôøng to lôùn. Chín laø cuùng 
döôøng thanh tònh. Möôøi laø cuùng döôøng ñuùng phaùp. 

Laïi trong Giôùi kinh cuûa Öu-baø-taéc, Ñöùc Phaät daïy: Naøy thieän nam! 
Boà taùt taïi gia, neáu muoán thoï trì giôùi Öu-baø-taéc thì tröôùc tieân neân thöù töï 
cuùng döôøng saùu phaàn: 

ÔÛ phöông Ñoâng laø cha meï. Neáu coù ngöôøi cuùng döôøngy phuïc, côm 
nöôùc,thuoác thang, ñoà naèm, phoøng nhaø, tieàn cuûa vaø cung kính leã baùi, 
khen ngôïi, toân troïng cha meï thì ngöôøi naøy coù theå cuùng döôøng cha meï 
ôû phöông Ñoâng. Cha meï laïi laáy naêm vieäc ñeå baùo aân: Moät laø moät loøng 
thöông yeâu. Hai laø hoaøn toaøn khoâng löøa doái. Ba laø xaû boû taøi saûn cho 
ngöôøi ñoù. Boán laø laøm doøng hoï quyù phaùi. Naêm laø daïy vieäc theá tuïc. 

Phöông Nam laø Thaày toå. Neáu coù ngöôøi cuùng döôøng Thaày toå caùc 
thöù y phuïc, thöùc aên, choã naèm ngoài, thuoác thang vaø toân troïng, taùn thaùn, 
cung kính leã baùi, saùng sôùm ñeán chieàu toái laøm theo phaùp laønh ñaõ hoïc, 
ngöôøi naøy coù theå cuùng döôøng Thaày toå ôû phöông Nam. Vò Thaày cuõng 
duøng naêm vieäc ñeå ñaùp ôn (ñeä töû). Moät laø nhanh choùng daïy baûo khoâng 
ñeå maát thôøi gian. Hai laø daïy doã heát loøng. Ba laø (ñeä töû) hôn mình khoâng 
ganh tî. Boán laø giao phoù cho Thaày nghieâm, baïn toát. Naêm laø luùc laâm 
chung xaû boû taøi saûn cho ñeä töû. 

ÔÛ phöông Taây laø vôï con. Neáu coù ngöôøi daâng cuùng vôï con caùc thöù: 
Y phuïc, thöùc aên, choã naèm ngoài, thuoác thang, ñaày ñuû vaät trang söùc treân 
thaân nhö chuoãi hoät thì ngöôøi naøy coù theå cuùng döôøng vôï con ôû phöông 
Taây. Vôï con ngöôøi aáy cuõng duøng möôøi boán vieäc ñeå baùo aân laïi: Moät laø 
neân heát loøng trôï caáp cho hoï. Hai laø thöôøng laøm luïng, troïn khoâng neân giaûi 
ñaõi. Ba laø moïi vieäc laøm ñeàu xong hoaøn toaøn. Boán laø laøm nhanh nheïn 
chôù ñeå maát thôøi gian. Naêm laø thöôøng troâng xem khaùch quyù. Saùu laø nhaø 
cöûa phoøng nhaø phaûi saïch seõ. Baûy laø thöôøng phaûi kính meán, hieàn hoøa. 
Taùm laø luoân duøng lôøi daïy baûo nheï nhaøng. Chín laø coù theå giöõ gìn cuûa caûi 
hoaøn toaøn. Möôøi laø saùng daäy tænh taùo, toái nguû giaác saâu. Möôøi moät laø giöõ 
gìn nhaø saïch seõ. Möôøi hai laø coù theå chòu nghe lôøi daïy baûo. Möôøi ba coù 
theå giaáu kín vieäc xaáu. Möôøi boán laø coù theå chaêm soùc ngöôøi bònh. 

Ngöôøi ôû phöông Baéc laø thieän tri thöùc. Neáu ngöôøi naøo coù khaû naêng 
cung caáp vaø gaùnh vaùc nhöõng vieäc naëng cho baïn, noùi oân hoøa, cung kính 
leã baùi, taùn thaùn, thì ngöôøi naøy coù theå cuùng döôøng thieän tri thöùc ôû phöông 
Baéc, laø thieän tri thöùc. Laïi coù boán phaùp ñeå baùo aân ngöôøi aáy: Moät laø daïy 
baûo tu taäp phaùp thieän. Hai laø khieán tröø boû vieäc aùc. Ba laø khi sôï haõi thì 
ñöôïc ngöôøi cöùu giuùp. Boán laø ngöôøi buoân lung thì khieán dieät tröø. 
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Ngöôøi ôû phöông Döôùi laø giuùp vieäc. Neáu coù ngöôøi cung caáp côm 
aùo, thuoác thang luùc beänh thuoác thang cho keû giuùp vieäc, khoâng la maéng 
ñaùnh ñaäp, thì ngöôøi naøy coù theå cung caáp côm aùo, thuoác thang luùc beänh 
cho keû giuùp vieäc ôû phöông Döôùi. Ngöôøi giuùp vieäc naøy laïi duøng möôøi 
phaùp ñeå baùo aân: Moät laø khoâng gaây toäi loãi. Khoâng ñôïi sai baûo môùi laøm. 
Ba laø laøm chaéc chaén phaûi hoaøn thaønh. Boán laø laøm nhanh maø khoâng ñeå 
thieáu soùt. Naêm laø ngöôøi chuû tuy ngheøo khoù nhöng nhaát ñònh khoâng boû 
ñi. Saùu laø thöùc daäy sôùm. Baûy laø giöõ gìn cuûa caûi. Taùm laø aân ít baùo aân thì 
nhieàu. Chín laø luoân nhôù nghó kính troïng. Möôøi laø keå ñieàu toát che vieäc 
xaáu. 

Ngöôøi ôû phöông Treân töùc laø Sa-moân, Baø-la-moân... Neáu coù ngöôøi 
cuùng döôøng y phuïc, thöùc aên nöôùc uoáng, thuoác thang luùc beänh cho Sa- 
moân, Baø-la-moân ôû phöông Treân thì ngöôøi aáy khi sôï haõi ñöôïc cöùu giuùp, 
ñoùi khaùt coù ngöôøi boá thí thöùc aên, nghe vieäc aùc coù theå ngaên caûn, cung 
kính, toân troïng leã baùi taùn thaùn. Ngöôøi naøy laø coù theå cuùng döôøng Sa- 
moân… ôû phöông Treân. Ngöôøi xuaát gia laïi duøng naêm phaùp ñeå baùo aân: Moät 
coù theå khieán cho sanh loøng tin. Hai laø daïy baûo tu taäp trí tueä. Ba laø giaùo 
hoùa ñeå thöïc haønh boá thí. Boán laø chæ daïy ñeå trì giôùi. Naêm laø daïy baûo ñeå 
ñöôïc ña vaên. Neáu ngöôøi cuùng döôøng saùu phöông nhö vaäy thì coù theå taêng 
tröôûng taøi saûn vaø sanh maïng, thöôøng thoï trì giôùi Öu-baø-taéc. 

Laïi trong luaän Trí-ñoä daïy: Chö Phaät cung kính phaùp neân cuùng 
döôøng phaùp, laáy phaùp laøm thaày. Vì sao? Vì chö Phaät ba ñôøi ñeàu duøng 
töôùng quyù cuûa caùc phaùp laøm thaày. 

Hoûi: Nhö Phaät khoâng caàu phöôùc ñöùc taïi sao phaûi cuùng döôøng? 
Ñaùp: Ñöùc Phaät trong voâ löôïng kieáp, tu taäp caùc coâng ñöùc, thöôøng 

thöïc haønh caùc vieäc thieän, khoâng chæ caàu baùo aân, maø kính coâng ñöùc neân 
laøm vieäc cuùng döôøng. Khi Ñöùc Phaät coøn taïi theá, tröôûng laõo A Na Luaät 
tröôùc ñaõ ñöôïc thieân nhaõn, maét muø khoâng thaáy, maø may aùo quaàn baèng 
tay, khi kim bò rôi, lieàn noùi: Ai muoán phöôùc ñöùc thì may giuùp aùo quaàn 
cho toâi. 

Luùc aáy, Ñöùc Phaät vöøa ñeán nôi baûo vôùi Tyø-kheo: Ta laø ngöôøi thích 
laøm phöôùc ñöùc ñeán may aùo quaàn cho thaày. 

Vò Tyø-kheo bieát tieáng cuûa Ñöùc Phaät voäi vaõ maëc y phuïc laøm leã 
döôùi chaân Ngaøi, thöa: 

Ñöùc Phaät coâng ñöùc ñaõ traøn ñaày sao laïi thích phöôùc ñöùc? 
Ñöùc Phaät daïy: Ta tuy coâng ñöùc ñaõ ñaày ñuû nhöng bieát roõ naêng löïc 

coâng ñöùc cuûa baùo aân neân Ta ñoái vôùi taát caû chuùng sanh ñaït ñöôïc ñeä nhaát 
toái thöôïng. Do coâng ñöùc naøy neân muoán giaùo hoùa cho ñeä töû vì theá maø 
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daïy baûo nhö vaäy. Ta laøm caùc coâng ñöùc taïi sao caùc oâng khoâng laøm. Nhö 
ngöôøi ca muùa laõo luyeän caû moät traêm naêm maø vaãn coøn muùa haùt. 

Coù ngöôøi quôû traùch noùi: Ngöôøi ñaõ laõo luyeän moät traêm naêm sao laïi 
coøn muùa haùt? 

Ngöôøi aáy traû lôøi: Toâi khoâng caàn ca muùa maø chæ muoán daïy laïi cho 
con chaùu môùi laøm nhö vaäy. 

Ñöùc Phaät cuõng theá, coâng ñöùc ñaõ traøn ñaày, vì muoán giaùo hoùa cho 
ñeä töû thöïc haønh caùc coâng ñöùc neân haønh cuùng döôøng. 

Baø Ñaïi AÙi Ñaïo laø meï nuoâi cuûa Ñöùc Phaät khi qua ñôøi, coù boán 
Thieân vöông tieãn ñöa kim quang, Ngaøi ôû tröôùc ñoát höông, daâng traàm 
cuùng döôøng ñeå baùo aân. Tuy khoâng caàu baùo ñaùp maø vaãn thöïc haønh cuùng 
döôøng. Chæ coù Phaät môùi cuùng döôøng Phaät, coøn ngöôøi khaùc khoâng bieát 
coâng ñöùc cuûa Ngaøi. Thuyeát keä: 

Ngöôøi trí kính trí tueä 
Thích luaän vôùi ngöôøi trí 
Ngöôøi trí bieát trí tueä 
Nhö raén bieát chaân mình. 

Laïi trong kinh Taàn Tyø Baø La Vöông taùc phaät cuùng döôøng daïy: Baáy 
giôø, vua Taàn Tyø Baø La cuûa nöôùc Ma-kieät ñeán choã cuûa Phaät, thöa Theá 
toân: Traãm laøm chuû trong coõi nöôùc naøy coù taøi saûn, ñuû taát caû xin troïn ñôøi 
cuùng döôøng nhöõng vaät caàn duøng nhö, y phuïc, thöùc aên, chaên maøn, giöôøng 
chieáu thuoác thang luùc oám beänh cho Nhö Lai vaø caùc Tyø-kheo. Traãm cuõng 
seõ khuyeán khích caùc quan thaàn noi theo ñeå ñöôïc nhôø ôn cöùu ñoä, xa lìa 
ba ñöôøng, hoaøn toaøn ôû nôi an oån. 

Laïi trong kinh Taïp Baùu Taïng daïy: Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 
Coù taùm haïng ngöôøi, nhaát ñònh phaûi cuùng döôøng, boá thí khoâng neân sanh 
nghi. Moät laø cha. Hai laø meï. Ba laø Ñöùc Phaät. Boán laø ñeä töû. Naêm laø ngöôøi 
ñi xa. Saùu laø ngöôøi töø xa ñeán. Baûy laø ngöôøi beänh. Taùm laø ngöôøi khaùm 
beänh. 

Laïi trong luaän Trí ñoä daïy: Boà taùt thaønh töïu voâ löôïng, voâ taän coâng 
ñöùc, chæ duøng moät böõa aên ñeå cuùng döôøng chö Phaät vaø chuùng Taêng maø 
vaãn ñaày ñuû khoâng heát. Ví nhö doøng suoái chaûy maõi khoâng khoâ caïn. Nhö 
Boà taùt Vaên Thuø Sö Lôïi duøng baùt côm nhoû hoan hyû cuùng döôøng taùm vaïn 
boán ngaøn vò Taêng, taát caû ñeàu ñaày ñuû maø vaãn khoâng heát. Laïi nöõa, Boà taùt 
vôùi baùt côm naøy cuùng döôøng chö Phaät möôøi phöông, chö Phaät tröôùc ñaõ 
duøng ñaày ñuû maø vaãn coøn nguyeân cöù sanh ra maõi. Ví nhö quyû thaàn ñöôïc 
moät mieáng thöùc aên cuûa ngöôøi maø laïi taêng theâm gaáp ngaøn vaïn laàn. 

Laïi trong kinh Vaên Thuø Sö Lôïi Vaán daïy: Boà taùt vì cuùng döôøng 
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Phaät, Phaùp, Taêng, cha meï vaø anh em thì ñöôïc caát giöõ taøi cuûa ñeå xaây 
chuøa thaùp, taïc töôïng, boá thí. Do nhaân duyeân naøy maø ñöôïc nhaän vaøng 
baïc, khoâng bò maéc toäi. 

 
Thöù 3: Nhaân duyeân giaûm thieåu söï sai doái 
Nhö trong kinh Hieàn Ngu daïy: Neáu coù ñaøn vieät ñoái vôùi möôøi saùu 

loaïi bieät thænh ñaày ñuû, tuy ñöôïc phöôùc baùo nhöng chöa goïi laø nhieàu. 
Nhöõng gì laø möôøi saùu? Tyø-kheo vaø Tyø-kheo ni ñeàu coù taùm loaïi, cuõng 
khoâng baèng töï nhieân thænh boán vò thì phöôùc ñöùc nhieàu hôn tröôùc, trong 
möôøi saùu phaàn khoâng baèng moät phaàn. Ñeán ñôøi vò lai phaùp saép dieät, duø 
cho Tyø-kheo nuoâi vôï, giöõ con, boán ngöôøi trôû leân goïi laø Taêng, phaûi cung 
kính nhö Xaù Lôïi Phaát, Muïc-kieàn-lieân. 

Baáy giôø, Boà taùt Di Laëc hoûi chuùng Taêng: Neáu coù ñaøn vieät thænh moät 
Sa-moân thanh tònh trì giôùi ñeán nhaø cuùng döôøng thì ñöôïc lôïi ích raát nhieàu, 
coù baèng ngöôøi ñöôïc möôøi vaïn tieàn khoâng? 

Khi aáy, Toân giaû Kieàu Traàn Nhö lieàn thöa: Giaû söû ngöôøi ñöôïc traêm 
xe baùu quyù tính ra phöôùc lôïi ñoù cuõng khoâng baèng thænh Sa-moân thanh 
tònh trì giôùi ñeán nhaø cuùng döôøng ñöôïc lôïi raát lôùn. 

Toân giaû Xaù Lôïi Phaát thöa: Giaû söû coù ngöôøi coù chaâu baùu ñaày trong 
coõi Dieâm phuø ñeà coøn khoâng baèng thænh moät vò giöõ giôùi thanh tònh ñeán 
nhaø cuùng döôøng ñöôïc lôïi nhö theá. 

Toân giaû Muïc Kieàn Lieân thöa: Duø cho coù ngöôøi ñöôïc chaâu baùu ñaày 
trong hai thieân haï cho ñeán boán thieân haï thì lôïi ích ñoù cuõng khoâng baèng 
thænh moät Sa-moân thanh tònh ñeán nhaø cuùng döôøng seõ ñöôïc lôïi ích thuø 
thaéng. 

Laïi trong kinh Töôïng Phaùp Quyeát Nghi daïy: Neáu coù ñaøn vieät ch- 
uaån bò thöùc aên, cung thænh chö Taêng, laïi baûo moät ngöôøi giöõ cöûa ngaên caûn 
Tyø-kheo ni vaø nhöõng ngöôøi xin aên ngheøo cuøng giaø bònh, khoâng cho vaøo 
trong hoäi, thoï duïng xong nhöng chaúng ñöôïc phaàn phöôùc lôïi. 

Trong kinh Phoå Quaõng daïy: Boán chuùng ñeä töû neáu thöïc haønh trai 
giôùi, taâm phaûi thöôøng nhôù thænh Taêng möôøi phöông, khoâng choïn löïa 
ngöôøi laønh hay döõ, trì giôùi hay phaù giôùi, cao hay thaáp, ñeán chuøa thænh 
Taêng, phaûi theo thöù töï cuùng döôøng khoâng nghó ñeán söï phaân bieät, phöôùc 
ñoù môùi nhieàu voâ löôïng, voâ bieân. Neáu gaëp vò ñaït ñeán boán quaû vò A-la- 
haùn vaø ngöôøi coù taâm roäng lôùn, nhôø coâng ñöùc naøy maø ñöôïc phöôùc lôùn, chæ 
moät laàn nghe phaùp thì ñaéc ñöôïc ñaïo Nieát baøn Voâ thöôïng. 

Laïi luaät Thaäp Tuïng daïy: Loäc-töû-maãu bieät thænh naêm traêm vò A-la- 
haùn. Ñöùc Phaät daïy: Keû voâ trí baát thieän. ÔÛ trong Taêng, neáu theo thöù   töï 
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thænh moät vò thì ñöôïc coâng ñöùc lôùn, quaû baùo lôïi ích hôn ngöôøi bieät thænh 
naêm traêm vò A-la-haùn, taát caû xa gaàn ñeàu bieát. 

Laïi trong kinh Thænh Taêng phöôùc ñieàn vaø kinh Nhôn vöông, ñeàu 
quôû traùch khoâng cho bieät thænh, neáu thænh nhö vaäy laø phaùp ngoaïi ñaïo 
chaúng laø phaùp cuûa baûy Ñöùc Phaät. 

Trong kinh Phaïn Voõng daïy: Neáu coù ñaøn vieät ñeán thænh chuùng 
Taêng, thì khaùch Taêng coù phaàn lôïi ích. Vò chuû Taêng phoøng neân theo thöù 
lôùp môøi khaùch Taêng thoï thænh, neáu chö Taêng ôû tröôùc chæ thoï thænh maø 
khoâng môøi khaùch Taêng thì vò chuû Taêng phoøng maéc voâ löôïng toäi, khoâng 
khaùc suùc sanh, chaúng phaûi Sa-moân, chaúng phaûi doøng hoï Thích, phaïm toäi 
khinh caáu. Laïi trong luaän Trí ñoä daïy: Nhö coù tröôûng giaû giaøu coù, öa thích 
cuùng döôøng chuùng Taêng, thöa vò Taêng Tri söï: Toâi theo thöù lôùp thænh 
Taêng ñeán nhaø thoï thænh, moãi ngaøy xin thænh cho ñeán heát caùc vò Sa-di. Vò 
Tri söï khoâng cho Sa-di thoï thænh. 

Caùc Sa-di thöa:Vì lyù do gì maø khoâng cho pheùp Sa-di? 
Vò Tri söï ñaùp: Vì ñaøn vieät khoâng thích thænh ngöôøi treû tuoåi, lieàn 

noùi keä: 
Toùc mai traéng nhö tuyeát 
Raêng ruïng da thòt nhaên 
Coøm löng thaân gaày yeáu 
Thích thænh chuùng nhö vaäy. 

Caùc Sa-di ñeàu laø A-la-haùn, nhö ñaùnh thöùc vò thaày, boãng nhieân töø 
choã ngoài lieàn noùi keä: 

Ngöôøi ñaøn vieät voâ trí 
Thaáy hình töôùng boû ñöùc 
Boû ñi töôùng ngöôøi treû 
Choïn töôùng giaø ñen gaày. 

Töôùng cuûa ngöôøi treû laø treân heát, nhö Ñöùc Phaät thuyeát keä: 
Goïi laø töôùng tröôûng laõo 
Khoâng haún laø quaù giaø 
Gaày oám toùc baïc traéng 
Giaø roãng khoâng voâ ñöùc. 
Xaû boû quaû toäi phöôùc 
Sieâng naêng tu phaïm haïnh 
Ñaõ lìa taát caû phaùp 
AÁy goïi laø Tröôûng laõo. 

Caùc Sa-di aáy laïi nghó: Chuùng ta khoâng neân ngoài xem ñaøn vieät so 
saùnh Taêng ñeïp xaáu, lieàn noùi keä: 
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Giöõa khen ngôïi, quôû traùch 
Taâm chuùng ta tuy moät 
Ngöôøi naøy huûy phaùp Phaät 
Phaûi neân khuyeân daïy baûo. 
Nhanh choùng ñeán nhaø hoï 
Duøng giaùo phaùp daïy doã 
Chuùng ta khoâng ñoä ngöôøi 
Töùc laø xaû boû vaät. 

Ngay luùc aáy, caùc Sa-di töï bieán ñoåi thaân mình thaønh ngöôøi lôùn: 
Toùc mai traéng nhö tuyeát 
Mi ruõ che phuû maét 
Da nhaên nhö gôïn soùng 
Gaùy cong tôï daây cung. 
Hai tay nöông gaäy ñi 
Thöù lôùp maø thoï thænh 
Toaøn thaân ñeàu run raåy 
Ñi ñöùng khoâng an oån. 
Ví nhö caây baïch döông 
Theo gioù maø lay ñoäng 
Ñaøn vieät thaáy chuùng naøy 
Vui veû môøi vaøo ngoài. 
Ngoài chæ trong giaây laùt 
Laïi thaønh ngöôøi treû tuoåi 
Ñaøn vieät sôï haõi noùi: 
Hình töôùng giaø nhö theá 
Laïi trôû thaønh hình treû 
Nhö uoáng thuoác treû laïi 
Vieäc naøy laø theá naøo? 

Caùc Sa-di noùi: Ngöôi chôù sanh nghi ngôø! Chuyeän ñoù laø thöôøng 
tình, thaät ñaùng thöông xoùt caùc ngöôi, neân hieän thaân naøy. Ngöôi phaûi 
nhaän thaáy roõ, Thaùnh chuùng khoâng theå löôøng, noùi keä: 

Ví nhö duøng mieäng muoãi 
Ñeå ño löôøng ñaùy bieån 
Taát caû trôøi vaø ngöôøi 
Khoâng theå löôøng chuùng Taêng. 
Laáy coâng ñöùc laøm quyù 
Vaãn coøn khoâng phaân bieät 
Maø ngöôi tính tuoåi taùc 
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Xöng hoâ caùc Ñaïi ñöùc 
Lôùn nhoû do trí sanh 
Khoâng ôû nôi giaø treû 
Coù trí sieâng tinh taán 
Tuy nhoû maø laø lôùn. 
Bieáng nhaùc khoâng trí tueä 
Tuy lôùn maø treû con 
Nay oâng bình choïn Taêng 
Sai laàm vì nhoû lôùn. 

Nhö muoán duøng ngoùn tay löôøng ñeå bieát ñaùy bieån lôùn, thì ngöôøi trí 
buoàn cöôøi, ngöôi khoâng nghe Phaät daïy: Boán vieäc tuy nhoû nhöng khoâng 
theå xem thöôøng. Thaùi töû tuy nhoû nhöng seõ laøm vua cuûa moät nöôùc, ñaây 
khoâng theå xem thöôøng. Con raén tuy nhoû nhöng noïc ñoäc coù theå laøm 
cheát ngöôøi, ñaây khoâng theå xem thöôøng. Ngoïn löûa tuy nhoû nhöng coù theå 
thieáu ñoát röøng hoang, khoâng theå xem thöôøng. Sa-di tuy nhoû nhöng ñöôïc 
thaàn thoâng cuûa baäc Thaùnh, lôùn lao khoâng theå xem thöôøng. Ñaøn vieät 
nghe nhöõng vieäc naøy roài, thaáy ñöôïc thaàn thoâng, toaøn thaân loâng toùc döïng 
ngöôïc, chaáp tay höôùng veà Sa-di thöa: Thöa caùc Ñaïi Thaùnh! Hoâm nay, 
con xin saùm hoái, taâm phaøm phu cuûa con mang nhieàu toäi loãi, nay muoán 
thöa hoûi: Vôùi loøng tin thanh tònh, ôû trong Phaät baûo, Taêng baûo phöôùc ñöùc 
naøo laø toái thaéng? 

Chuùng Sa-di ñaùp: Chuùng toâi tröôùc khoâng thaáy coù söï taêng giaûm 
trong Phaät baûo, Taêng baûo. Vì sao? Nhö moät thôøi, Ñöùc Phaät vaøo thaønh 
Xaù-ba-ñeà khaát thöïc coù moät Baø-la-moân doøng hoï Baø-la-ñoõa-theä, Ñöùc 
Phaät nhieàu laàn ñeán ñoù khaát thöïc, Baø-la-moân suy nghó: Sa-moân naøy sao 
laïi ñeán nhieàu laàn, nhö bò maéc nôï ngöôøi. Ñöùc Phaät noùi keä: 

Khi tuoân möa thaät nhieàu 
Nhieàu nguõ coác sanh tröôûng 
Tu voâ soá phöôùc ñöùc 
Ñöôïc phöôùc baùu voâ löôïng. 
Coù nhieàu phaùp thoï sanh 
Neân chòu nhieàu phaùp töû 
Thaønh töïu nhieàu phaùp Thaùnh 
Ai chòu nhieàu sanh töû! 

Baø-la-moân nghe keä xong, Ñöùc Phaät ñaõ bieát roõ taâm taøm quyù cuûa ta, 
neân laáy baùt vaøo nhaø ñöïng nhieàu thöùc aên haûo haïng daâng cuùng Phaät. 

Ngaøi khoâng nhaän, lieàn baûo: Ta thuyeát keä maø ñöôïc thöùc aên naøy, Ta 
khoâng aên. 
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Baø-la-moân thöa: Thöùc aên naøy neân daâng cuùng ai? 
Ñöùc Phaät daïy: Ta khoâng thaáy ai, trong haøng trôøi ngöôøi coù theå 

duøng heát thöùc aên aáy, ngöôi haõy boû treân coû daïi hoaëc trong nöôùc khoâng coù 
truøng. Baø-la-moân theo lôøi Phaät daïy mang thöùc aên ñeå vaøo nöôùc khoâng coù 
truøng, nöôùc lieàn phaùt ra nhieàu khoùi löûa phun leân, nhö neùm vaøo saét nung 
ñoû. Baø-la-moân thaáy vaäy hoát hoaûng noùi: Chöa töøng coù chuyeän naøy, cho 
ñeán trong thöùc aên maø vaãn coù thaàn löïc nhö vaäy. Baø-la-moân ñaûnh leã saùm 
hoái Ñöùc Phaät, xin pheùp xuaát gia thoï giôùi, daàn daàn dieät tröø caùc phieàn naõo, 
ñaéc quaû A-la-haùn. Sau ñoù. Ma ha Kieàu Ñaøm Di duøng y baùu thöôïng, haï, 
baèng vaøng daâng cuùng Phaät. Ngaøi khuyeán neân cuùng döôøng Taêng chuùng 
thì coù theå tieâu tröø taát caû, thoï nhaän heát taát ca, neân bieát Phaät baûo, Taêng 
baûo phöôùc ñöùc voâ löôïng, noùi keä: 

Neáu ngöôøi toân kính Phaät 
Cuõng neân kính troïng Taêng 
Khoâng neân coù phaân bieät 
Taát caû ñeàu laø baùu. 

Laïi trong kinh Phaùp Cuù Duï daïy, Theá toân noùi keä: 
Ñaïo nhôn taâm nhôù nghó 
Khoâng aên töï bieát ñuû 
Töø ñaây khoå moûng daàn 
Tieâu heát ñöôïc soáng laâu. 

Trong luaät Thaäp tuïng daïy: Baáy giôø, trong thaønh Vöông xaù coù moät 
cö só Thi-lôïi-cöøu-ña raát giaøu coù cuûa caûi laø ñeä töû cuûa ngoaïi ñaïo. Ngöôøi 
naøy thöôøng nghi ngôø, Sa-moân Cuø-ñaøm coù Nhaát thieát trí khoâng? Cö só 
lieàn ñi ñeán choã Phaät môøi: Saùng mai Sa-moân Cuø-ñaøm ñeán khaát thöïc nhaø 
toâi. Ñöùc Phaät vì muoán ñoä ngöôøi naøy, im laëng nhaän lôøi. Khi aáy, cö só ñeán 
ngoaøi cöûa nhaø, ñaøo ñoát haàm löûa lôùn maø khoâng coù khoùi löûa boác leân roài 
laáy caùt phuû leân, laïi vaøo nhaø khoâng traûi toøa ngoài, laáy thuoác ñoäc hoøa vaøo 
thöùc aên, suy nghó: Neáu Cuø-ñaøm laø baäc Nhaát thieát trí thì seõ bieát vieäc naøy, 
neáu khoâng phaûi thì seõ bò rôi vaøo haàm löûa naøy vaø truùng thuoác ñoäc cheát. 
Khi aáy, baûo ngöôøi ñeán thöa Ñöùc Phaät: Thöùc aên ñaõ laøm xong. 

Ñöùc Phaät baûo A Nan: Neân noùi laïi caùc Tyø-kheo khoâng ñöôïc ñi 
tröôùc Ta. Ñöùc Phaät ñi vaøo tröôùc, chuùng Tyø-kheo ñi sau. Haàm löûa cuûa 
nhaø Thi-lôïi-cöu-ña, Ñöùc Phaät ñaõ bieán thaønh hoà sen ñaày nöôùc trong maùt, 
ngoït ngaøo. Ñöùc Phaät vaø chuùng Taêng böôùc treân laù hoa sen vaøo nhaø, ngoài 
khoâng toøa töï nhieân bieán thaønh coù toøa. Ñöùc Phaät baûo Thi-lôïi: Haõy töø boû 
nghi ngôø trong taâm, Ta thaät laø ngöôøi ñaït Nhaát thieát trí. Cö só thaáy hai 
naêng löïc, neân sanh loøng tin toân kính Ñöùc Phaät, chaáp tay thöa: Thöùc  aên 



SOÁ 2123 - CHÖ KINH TAÄP YEÁU, Quyeån 5 133 
 

naøy ñaõ coù thuoác ñoäc, Ñöùc Phaät khoâng duøng ñöôïc. 
Ñöùc Phaät baûo: Duøng thöùc aên cuùng döôøng naøy chuùng Taêng chaúng 

bò beänh. Ñöùc Phaät baûo A Nan: Truyeàn leänh trong Taêng: Neáu chöa cuøng 
nhau tuïng chuù cuùng döôøng thì chöa ñöôïc aên. Chuù nguyeän cuûa Phaät laø 
phaùp chôn thaät ñeå dieät tröø tham giaän, ngu si, mong caàu, nhöõng chaát ñoäc 
trong theá gian naøy. Nhôø chôn ngoân naøy maø ñoäc döôïc ñeàu tieâu tan, thöùc 
aên tinh khieát, chuùng Taêng duøng ñuû roài veà. Cö só ngoài tröôùc Phaät, nghe 
phaùp ngay choã ngoài ñaéc ñöôïc phaùp nhaõn tònh. 

Ñöùc Phaät trôû veà nhoùm hoïp Taêng chuùng vaø daïy: Töø nay khoâng 
ñöôïc ñi tröôùc Ta vaø Hoøa thöôïng, Thöôïng toïa, sö Taêng, chöa cuøng nhau 
xöôùng cuùng döôøng thì chöa ñöôïc aên. Trong luaän Ma-ñaéc-laëc-giaø daïy: 
Chuùng Taêng khi ñi khaát thöïc, Thöôïng toïa neân daïy taát caû ñeàu bình ñaúng, 
cuøng nhau xöôùng Taêng-baït, sau ñoù môùi aên. 

 
Thöù 4: Duyeân Thaùnh Taêng 
Baäc Ñaïi giaùc Neâ hoaøn (Ñöùc Phaät), phaùp quay veà cuûa Thaùnh chuùng, 

Boà taùt ÖÙng chôn xieån döông daãn daét ñôøi maït phaùp vaø bieán khaép caùc coõi, 
tuøy duyeân hoùa ñoä. Caên cô khaùc bieät thì cuøng nhaø maø ngaên caùch coõi trôøi, 
neáu öùng hôïp thì khaùc caûnh maø nhö tröôùc maët. Chuøa Chaùnh thaéng coù 
Tyø-kheo Thích Phaùp Nguyeän, chuøa Chaùnh-hyû coù Tyø-kheo Thích Phaùp 
Caûnh cuoái ñôøi Toáng, nieân hieäu Thaùi thuûy, hoïa ñoà Thaùnh Taêng ban ñaàu 
cho ñeán ñaàu ñôøi Ñöôøng môùi hieän ñieàm laønh, daáu chaân coøn in laïi treân 
ñöôøng, coøn moät nöûa thì löu laïi, hoaëc daáu tích tröôïng choáng xuoáng in saâu 
trong ñaát. Cho neân, vua Löông Voõ Ñeá nghe ñöôïc raát vui möøng, taâm kính 
ngöôõng, caûm nieäm ñaát nöôùc neân cuùng teá. Ñeán naêm thöù taùm nieân hieäu 
Vónh minh, nhaø vua lieàn laønh bònh, vui möøng nghe chim khaùch thuaät laïi 
maø rôøi khoûi chieáu chaên, cuoái cuøng phaùt theà nguyeän quy y Thaùnh Taêng, 
thænh vaøo cung ñieän, cuùng teá baûy ngaøy, cuùng döôøng chö Phaät, Thaùnh 
hieàn vaø chuùng Taêng thöùc aên. Trai ñöôøng thaät nghieâm trang, buïi traàn nhoû 
cuõng khoâng ñoäng. Baûy ngaøy hoaøn maõn môùi coù linh caûm öùng hieän muøi 
thôm vi dieäu cuûa coõi trôøi, vaøo saâu trong muõi xuoáng taän ñaùy loøng, aùnh 
saùng roïi vaøo maát ñi muøi höông, khoâng coøn thôm nhieàu, hình aûnh daáu 
chaân vaø giaøy deùp coøn löu laïi ñaày trai ñöôøng, döïng caây tích tröôïng tieáng 
vang lanh laûnh phaùt ra ngoaøi cöûa soå, thaáy daáu tích nghe muøi höông thaàn 
khí ñeàu rung ñoäng. Khi coù nhöõng aùnh saùng töø töø xuaát hieän thì coù hôn 
möôøi ngöôøi ñeàu nghe thaáy cuøng taáu leân, ngoài ñaày ñuû trong trai ñöôøng, 
an nhieân döï tieäc. Sôû dó, moãi saùng thöôøng quay veà thì thaáy roõ linh nghieäm 
thaàn öùng. Sau ñoù, aùnh saùng töø töø hieän ra. Nhöõng ngöôøi ñaïo tuïc baøy   ra 
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cuùng teá, cung thænh ñeàu coù ñieàm toát laønh, baäc Thaùnh thoâng suoát caûm öùng 
khoâng theå thoï heát. 

Nhö xöa, coù Tröôûng giaû Thoï Ñeà Ca laøm caùi baùt baèng goã Chieân 
ñaøn, laøm tuùi boû vaøo, treo leân caùi coäc baèng raêng voi, roài noùi: Neáu Sa- 
moân, Baø-la-moân khoâng duøng caùi thang hay gaäy coù theå laáy ñöôïc thì bieáu 
luoân, caùc ngöôøi trong vaø ngoaøi ñaïo muoán hieän thaàn thoâng ñeàu caàm laáy 
noù maø ñi. Taân Ñaàu Loâ nghe vieäc naøy, lieàn hoûi Toân giaû Muïc Kieàn Lieân: 
Coù ñuùng nhö vaäy khoâng? 

Ñaùp: Ñuùng vaäy! 
Laïi noùi: Thaày laø ñeä töû soá moät cuûa Phaät neân ñi ñeán ñoù maø laáy. 
Toân giaû Muïc Kieàn Lieân sôï traùi lôøi Phaâït daïy neân khoâng laáy.   Taân 

Ñaàu Loâ lieàn vaøo phoøng cuûa mình, ngoài treân toøa nhaäp thieàn ñònh, duoãi 
caùnh tay laáy baùt. Theo luaät Töù phaàn, toøa luùc aáy vuoâng vöùc baèng ñaù, chu 
vi raát lôùn, duøng thaân bay treân hö khoâng, khi ñöôïc baùt roài, trôû laïi. 

Ñöùc Phaät nghe vaäy, quôû traùch: Tyø-kheo chæ vì baùt cuûa ngoaïi ñaïo 
maø tröôùc ngöôøi chöa thoï giôùi laïi hieän naêng löïc thaàn thoâng, töø nay veà 
sau ñuoåi oâng ra khoûi chuùng khoâng ñöôïc truù trong coõi Dieâm phuø ñeà. Luùc 
aáy, Taân Ñaàu Loâ nhö lôøi daïy cuûa Phaät, ñeán Taây-cuø-da-ni giaùo hoùa boán 
chuùng, giaûng thuyeát roäng veà phaùp Phaät, ñeä töû boán chuùng ôû Dieâm phuø 
ñeà quaùn xeùt thaáy Taân Ñaàu Loâ, baïch Phaät. Ngaøi cho pheùp trôû laïi toøa, thò 
hieän thaàn thoâng, khoâng cho nhaäp Nieát baøn, daïy: Haõy vì boán chuùng ôû ñôøi 
maït phaùp maø laøm ruoäng phöôùc, thaày cuõng töï phaùt nguyeän: ÔÛ döôùi ba 
taàng trôøi neáu coù cung thænh thì seõ ñeán. Laïi trong kinh A Duïc Vöông daïy: 
Tyø-kheo Haûi YÙ, töø caùi vaïc bay leân hö khoâng, vì vua noùi keä: 

Thaân oâng nhö thaân ngöôøi 
Naêng löïc oâng hôn ngöôøi 
Neân khieán ta bieát oâng 
Vì oâng hieän thaàn thoâng. 

Vua phaùt taâm, thænh Taêng boán phöông, noùi keä: 
Coù caùc A-la-haùn 
Töông lai hoä trì toâi 
Neân thænh A-la-haùn 
Taát caû ñeàu ñeán ñaây. 

Neân trong kinh Y thænh Taân Ñaàu Loâ daïy: Vua cuûa nöôùc Thieân truùc 
laø Öu-baø-taéc, tröôûng giaû neáu môû taát caû hoäi thí, thöôøng thænh Taân Ñaàu Loâ 
Phaû La Ñoïa daïy baûo caùc vò A-la-haùn. Taân Ñaàu Loâ laø teân, Phaû La Ñoïa laø 
hoï. Ngöôøi naøy laø tröôûng giaû Thoï-ñeà, thò hieän thaàn thoâng. Ñöùc Phaät bieát 
ñöôïc neân khoâng cho pheùp nhaäp Nieát baøn, lieàn daïy vì boán boä chuùng ñôøi 
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maït phaùp maø laøm ruoäng phöôùc. Khi thænh, ôû nôi thanh vaéng ñoát höông, 
höôùng veà nuùi Ma-leâ nöôùc Thieân truùc chí taâm xöng danh hieäu: Ñaïi ñöùc 
Taân Ñaàu Loâ Phaû La Ñoïa nguyeän nhaän lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät vì ngöôøi 
ñôøi maø laøm ruoäng phöôùc, xin nhaän lôøi thænh cuûa ta ñeán ñaây thoï thöïc, 
neáu laøm nhaø môùi cuõng neân thænh nhö vaày: Xin nhaän lôøi thænh cuûa ta, 
ñeán nhaø naøy maø nghæ qua ñeâm, khi cung thænh chuùng Taêng taém röûa cuõng 
thænh: Xin chaáp nhaän lôøi thænh cuûa ta ñeán nôi naøy taém röûa. Tröôùc khi trôøi 
saùng, chuaån bò caùc thöù nöôùc höông daàu, nöôùc tro, baõ ñaäu (xaø phoøng), 
taêm xæa raêng, nöôùc höông roài hoøa vaøo nöôùc aám nhö caùch taém cuûa ngöôøi, 
môû cöûa thænh vaøo, sau ñoù ñoùng cöûa. Vò aáy taém xong, Taêng chuùng môùi 
vaøo. Khi muoán aên thì caàn taém röûa, chuû yeáu laø chö Taêng, chí taâm caàu 
giaûi thoaùt khoâng nghi ngôø meâ muoäi, vôùi loøng tin thanh tònh, sau ñoù môùi 
khuaát phuïc. Ñôøi gaàn ñaây, coù moät tröôûng giaû nghe noùi Taân Ñaàu Loâ laø ñaïi 
A-la-haùn, theo lôøi daïy cuûa Phaät vì ñôøi maït phaùp laøm ruoäng phöôùc, ñuùng 
nhö phaùp maø môû ñaïi thí, chí taâm thænh Taân Ñaàu Loâ, raûi hoa ñaày khaép 
döôùi thaûm, muoán ñöôïc linh nghieäm aáy. Ñaïi chuùng duøng côm xong, môû 
thaûm ra, hoa ñeàu heùo taøn, saàu naõo töï traùch khoâng bieát töø quaù khöù ñeán 
vò lai bò tinh löïc khoâ kieät töøng naøo, suy nghó lieàn hoûi phaùp sö, laïi môû hoäi 
cuùng döôøng, raûi hoa nhö tröôùc, cuõng bò heùo, laïi caøng caïn kieät hôn. Ñem 
heát taøi saûn trong nhaø, laïi môû hoäi cuùng thí, thì vaãn nhö tröôùc, saàu naõo töï 
traùch lieàn thænh hôn moät traêm vò Phaùp sö, caàu thænh ñaày ñuû, saùm hoái toäi 
loãi, höôùng ñeán moät vò Thöôïng toïa lôùn tuoåi, hoái haän trình baøy nhöõng loãi 
laàm cuûa mình tröôùc boán boä chuùng. Thöôïng toïa baûo: Ngöôi ñaõ ba laàn môû 
hoäi thí môøi, ta ñeàu nhaän lôøi. Nhöng ngöôi laïi baûo ngöôøi haàu ñöùng giöõ 
cöûa, ngaên caûn, vì ta giaø nua, maëc y phuïc cuõ raùch neân bò ñuoåi ra, Sa-moân 
Laïi-ñeà khoâng muoán thaáy ta tröôùc maét, ta vì ngöôi thænh neân coá vaøo laïi 
bò ngöôøi haàu duøng gaäy ñaùnh beå ñaàu, traùn phaûi bò thöông, neân ngöôi bò 
nhö vaäy, Sao coøn saàu naõo? Noùi xong bieán ñi. Tröôûng laõo môùi bieát vò aáy 
laø Taân Ñaàu Loâ. Töø ñaây veà sau, caùc ngöôøi môû hoäi phöôùc ñeàu khoâng daùm 
baûo ngöôøi giöõ cöûa. Neáu ñöôïc Taân Ñaàu Loâ ñeán, ngoài ôû ñaâu thì hoa caøng 
töôi ñeïp theâm. Neáu xaây phoøng nhaø môùi, laøm giöôøng choõng, muoán thænh 
Taân Ñaàu Loâ thì phaûi ñem daàu höông raûi treân ñaát, ñoát höông ñeøn, giöôøng 
meàn môùi, traûi tô luïa, laïi duøng luïa traéng phuû leân, ñaàu ñeâm nhö phaùp maø 
thænh Ngaøi, ñoùng cöûa nhôù caån thaän khuy caøi, taát caû ñeàu vôùi loøng tin thì 
chaéc chaén Ngaøi ñeán, chí thaønh thì caûm öùng seõ ñeán. Neáu coù ñeán thì treân 
meàn coù hieän ra choã naèm, ôû nhaø taém cuõng hieän ra nöôùc duøng. Khi nhaän 
lôøi cung thænh cuûa hoäi, thì tuøy theo Thöôïng toïa, Trung toïa hay Haï toïa maø 
hieän ra hình töôùng Taêng, neáu ngöôøi caàu khaùc thì hoaøn toaøn khoâng   theå 
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ñöôïc. Veà sau, thaáy choã ngoài hoa khoâng heùo, môùi bieát söï vieäc nhö vaäy. 
Thuaät laïi: Ngaøy nay, thaáy nhaø trai ñöôøng phaàn nhieàu khoâng y theo 

phaùp maø chæ theo yù cuûa ngöôøi phaøm maø an trí phaøm nhaân, khoâng lo toøa 
ngoài cuûa Phaät vaø Thaùnh Taêng nhö kinh tröôùc ñaõ daïy. Thí chuû, tröôùc caàn 
queùt doïn lau chuøi Phaät ñöôøng vaø trang hoaøng choã ngoài cuûa Taêng, taém 
röûa saïch seõ, ñoát höông haûo haïng, treo caùc côø loïng, raûi nhöõng loaïi hoa, 
tay naâng lö höông, heát loøng cung kính, phuïng thænh Tam baûo vaø Thaùnh 
Taêng. Taát caû Thaùnh phaøm trong phaùp giôùi möôøi phöông cuõng neân cung 
thænh khaép, nhaän söï cung thænh cuûa caùc ñeä töû theo caùc nghi leã cuûa baäc 
Thaùnh ñeán nhaø, moïi ngöôøi trong nhaø ñeàu chí thaønh ñaûnh leã ñeán tröôùc 
baûy ngaøy. Laïi phaùt nguyeän naøy, neáu nhaø ngheøo cuøng, khoâng coù höông 
hoa, laïi khoâng coù nôi ñeå trang hoaøng, neân khi thænh ñeán caàn chaâm chöôùc, 
khoâng ñöôïc ngoài toaø toát ñeïp treân heát, vì ñeå an trí cho Phaät, queùt doïn lau 
chuøi ñuùng phaùp, moïi nôi ñeàu saïch, chuaån bò toøa chuùng Taêng baèng nhöõng 
vaät môùi traéng saïch meàm maïi, roài loùt luïa leân. Neáu taâm thí chuû coù nhieàu 
caûm öùng, thì sau khi aên xong, choã ngoài gioáng nhö cuûa vò aáy, lieàn bieát 
baùo thaân ñaõ ñeán. Neáu khoâng hieän töôùng chæ Hoùa thaân hieän ñeán thì khoâng 
neân xem thöôøng. Neáu Baùo, Hoùa thaân ñeàu khoâng ñeán thì toøa aáy khoâng 
ñöôïc duøng gaám luïa moûng nhieàu maøu saéc, vaøng baïc ñeå trang hoaøng maø 
chæ raõi hoa. Tuy laø A-la-haùn maø cuøng vôùi phaøm Taêng thoï hai traêm naêm 
möôi giôùi Bieät giaûi thoaùt, neân khoâng ñöôïc nhaän nhöõng vaät gaám luïa vaøng 
baïc. Neáu laø haøng Ñaïi thöøa Boà taùt, chö Phaät chaúng phaûi haïn cuoäc trong 
töôùng cuûa ngöôøi xuaát gia, ñeàu thoï nhaän taát caû söï cuùng döôøng. Traûi toøa 
Thaùnh Taêng, cuõng khoâng ñöôïc cao quaù saùu thöôùc, chæ ngang baèng saùu 
thöôùc, nhö phaùp maø traûi toøa Taêng, cuõng khoâng ñöôïc taïo hình Thaùnh 
Taêng maøu traéng ñaët ôû choã ngoài. Caùc Baùo thaân töï ñeán, khoâng ñöôïc keùo 
töôïng traéng xuoáng maø ngoài, cuõng khoâng ñöôïc ñem bình baùt thöùc aên cuûa 
Taêng thöôøng truù maø ñöïng ñaày thöùc aên, vì sôï Baùo thaân ñeán khoâng theå 
chaïm ñeán bình baùt saïch cuûa Taêng ñeå aên. Neáu duøng baùt baèng cheùn hay 
baèng caùi maâm cuûa theá tuïc hieán cuùng thì caû Hoùa vaø Baùo thaân, treân heát 
laø nhö phaùp. Neáu tieàn cuûa Thaùnh Taêng thì traû laïi ñeå Thaùnh Taêng duøng. 
Neân mua baùt, cheùn, muoãng, ñuõa, xoong, baùt nhoû, khaên tay, mua caùi 
maâm maët treân thaät ñeïp vaø beân döôùi khaéc kyù hieäu cuûa moãi ngöôøi, khoâng 
daùm duøng loän xoän. Moãi ngaøy, töø saùng ñeán tröa ñeán töøng nhaø khaát thöïc, 
khi ñaày thöùc aên, daâng cuùng Phaät vaø Taêng, laø vieäc laøm thaät toát. Khi coøn 
dö tieàn thì mua caùi giaù, nhöõng vaät ñeå cuùng vaø moät caùi baøn aên. AÊn xong 
neân duøng baõ ñaäu lau chuøi saïch seõ. Ñaët nhöõng vaät cuùng teá leân treân caùi 
giaù, duøng luïa traéng phuû leân, moãi ngaøy cöù nhö vaäy thì ñaõ toû loøng cuùng 
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döôøng Tam baûo, thöôøng khoâng queân maát, ñöôïc coâng ñöùc. Neáu dö tieàn 
nhieàu thì nhö phaùp cuûa chuøa Taây quoác vaø phoøng nhaø cuûa theá tuïc, ôû nôi 
vaéng laëng maø xaây phoøng nhaø cho chuùng Taêng, tuøy theo boán muøa, Ñoâng, 
Haï maø baøy ra vaät cuùng döôøng. Neáu ôû muøa Haï, trong thieàn ñöôøng moãi 
ngaøy neân traûi chieáu saïch seõ, roài töï toïa thieàn. Caùi thau ñoàng, bình ñoàng 
röûa baèng baõ ñaäu roài laáy khaên lau saïch, ñeán tröôùc giôø ngoï daâng cuùng 
côm, nöûa ñeâm ñoát höông thaép ñeøn, tuøy theo naêng löïc cuûa taâm, nhö phaùp 
cuùng döôøng. Neáu ñeán muøa Ñoâng laïnh chuaån bò meàm daøy, chaên, ñoát löûa 
than, nöôùc noùng, ñeøn saùng. tuøy thôøi cuùng döôøng. Neáu tieàn taøi cuûa Thaùnh 
Taêng coøn quaù nhieàu thì khoâng ñöôïc ñem ñeán Taêng khaùc, phaûi ñeå Taêng 
thöôøng truù duøng, cuõng khoâng ñöôïc duøng vaøo vieäc cuûa Phaät, laïi khoâng 
ñöôïc duøng vaøo vieäc taïc rieâng töôïng Thaùnh Taêng. Thaáy nhieàu ngöôøi ñem 
tieàn cuûa cuûa Thaùnh Taêng ñeå khaéc hoïa töôïng Phaät vaø boán böùc töôøng thì 
hoïa töôïng caùc Thaùnh Taêng Ca Dieáp, A Nan. Do Thaùnh nhôn La-haùn 
Taân Ñaàu Loâ hieän taïi khoâng vaøo Nieát baøn, laïi khoâng ñöôïc ñi ñöùng, nhaän 
laøm quyeán thuoäc cuûa Thaùnh Taêng, ñaâu ñöôïc cuøng töï do nôi khaùc. Neáu 
söû duïng rieâng cho mình thì phaûi traû gaáp boäi, neáu khoâng thì maéc toäi. Neân 
trong luaät Töù phaàn daïy: Ñoái vôùi ñieàu naøy thì khoâng ñöôïc, neáu khaùc thì 
maéc toäi. Töø treân ñeán ñaây ñaõ trình baøy theo kinh, luaät, saùch cuûa  Thaùnh 
yù neân thöïc haønh. Vaät cuûa Tam baûo laïi khoâng ñöôïc cuøng nhau söû duïng, 
sôï sai laàm chæ baèng moät sôïi loâng thì maát ñi ngaøn daëm, noùi thaønh thaät 
khoâng hö doái, caûnh tænh chính mình chôù neân duøng ñeán. Theá neân, thôøi 
vua Löông Voõ Ñeá coù Ñaïi ñöùc Anh-nho nöôùc Haùn cuøng ñeán AÁn-ñoä thænh 
Tam taïng. Duøng moïi caùch taäp hôïp Thaùnh Taêng, phieân dòch ra ñôøi ñöôïc 
naêm quyeån, nhö tröôùc ñaõ trình baøy, toùm löôïc cuõng khoâng khaùc. 

 
Thöù 5: Duyeân thí thöïc 
Nhö kinh Taêng nhaát A haøm daïy: Baáy giôø, Theá toân baûo caùc Tyø- 

kheo: Chuùng sanh coù boán loaïi thöùc aên, nuoâi döôõng chuùng sanh. Nhöõng 
gì laø boán? Ñoù laø ñoaøn thöïc, hoaëc nhieàu hoaëc ít; laïc thöïc; nieäm thöïc; 
khaát thöïc, ñoù laø boán loaïi thöùc aên. Theá naøo laø ñoaøn thöïc? Laø thöùc aên cuûa 
ngöôøi ñôøi, caùc thöùc aên ñöa vaøo mieäng, nhai nuoát goïi laø ñoaøn thöïc. Theá 
naøo laø laïc thöïc? Laø duøng y phuïc, duø loïng che, xoâng öôùp caùc loaïi höông 
hoa, ñoát höông, daàu thôm vaø tuï taäp caùc phuï nöõ cuøng vôùi hoï vui chôi, thì 
ñöôïc khoaùi laïc, ñoù laø laïc thöïc. Theá naøo goïi laø nieäm thöïc? Laø söï tö duy, 
töôûng töôïng, nhôù nghó trong taâm, hoaëc noùi baèng mieäng, hoaëc thaân xuùc 
chaïm hay giöõ gìn caùc phaùp, ñoù goïi laø nieäm thöïc. Theá naøo laø thöùc thöïc? 
Laø söï nhaän bieát cuûa yù, Phaïn thieân laø ñöùng ñaàu cho ñeán Höõu töôûng, Voâ 
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töôûng thieân laáy thöùc laøm thöùc aên, ñoù goïi laø thöùc thöïc. Do boán thöù thöùc 
aên naøy maø löu chuyeån trong sanh töû. 

Laïi trong kinh Taêng nhaát daïy: Theá toân baûo Toân giaû A Na Luaät: 
Taát caû caùc phaùp ñeàu do thöùc aên maø toàn taïi. Maét laáy söï nhìn thaáy laøm 
thöùc aên. Tai laáy aâm thanh laøm thöùc aên. Muõi laáy muøi höông laøm thöùc aên. 
Löôõi laáy muøi vò laøm thöùc aên. Thaân laáy trôn laùng, mòn maøng laøm thöùc aên. 
YÙ laáy phaùp laøm thöùc aên. Nieát baøn laáy söï khoâng buoâng lung laøm thöùc aên. 
Baáy giôø, Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: Ñuùng nhö phaùp vi dieäu naøy caùc 
ngöôi haõy quaùn thöùc aên coù chín loaïi. Theá gian coù boán loaïi: Moät laø ñoaøn 
thöïc, hai laø laïc thöïc, ba laø nieäm thöïc, boán laø thöùc thöïc. Thöùc aên cuûa 
ngöôøi xuaát gia coù naêm loaïi: Moät laø thieàn thöïc, hai laø nguyeän thöïc, ba 
laø nieäm thöïc, boán laø baùt giaûi thoaùt, naêm laø hyû thöïc. Ñaây laø thöùc aên cuûa 
ngöôøi xuaát gia, phaûi thöôøng cuøng nhau nhôù nghó ñeå xaû boû boán loaïi thöùc 
aên, caàu ñöôïc thöùc aên cuûa ngöôøi xuaát gia. 

Trong kinh Chaùnh phaùp nieäm daïy: Neáu chuùng sanh naøo coù loøng 
töø bi, loøng tin hieåu duøng caùc thöùc aên boá thí cho ngöôøi, khi qua ñôøi ñöôïc 
sanh vaøo coõi trôøi Chaát-ña-la höôûng thoï caùc thöù an vui, sau khi maïng 
chung ñöôïc laøm thaân ngöôøi, giaøu sang cuûa caûi thaät nhieàu, thöôøng thöïc 
haønh chaùnh phaùp. Kinh aáy laïi daïy: Chuùng sanh naøo thaáy caùc ngöôøi bònh 
maø boá thí thuoác thang laøm cho hoï laønh bònh thì khi maïng chung ñöôïc 
sanh vaøo coõi trôøi Duïc caûnh, höôûng thoï naêm duïc laïc, ôû ñoù maïng chung 
ñöôïc sanh laøm thaân ngöôøi, giaøu coù nhieàu cuûa caûi. Neáu ai thaáy ngöôøi 
bònh luùc saép maïng chung khaùt nöôùc, maø laáy ñöôøng, nöôùc hay nöôùc ñaù 
boá thí cho ngöôøi naøy, thì ngöôøi aáy luùc laâm chung ñöôïc sanh ñeán coõi trôøi 
Thanh löông, thoï höôûng khoaùi laïc cuûa coõi trôøi. ÔÛ ñoù luùc qua ñôøi sanh 
laøm thaân ngöôøi, côm nöôùc luoân ñaày ñuû. 

Trong kinh Nieát baøn daïy: Quyû thaàn ôû nôi ñoàng vaéng, do thoï giôùi 
khoâng saùt sanh neân khoâng aên thòt, khí löïc suy yeáu, thaân maïng saép qua 
ñôøi. Ñöùc Phaät baûo vôùi quyû: Ta ñaõ daïy cho caùc ñeä töû Thanh-vaên, Phaät 
phaùp tuøy nôi, phaûi boá thí thöùc aên cho caùc ngöôi, neáu hoï ôû ñaâu maø khoâng 
boá thí laø quyeán thuoäc cuûa ma, chaúng phaûi laø ñeä töû chôn chaùnh cuûa Ta. 
Thöùc aên phaân cho chuùng sanh caàn chia phaàn nghieâm chænh. Neáu ngöôøi 
chuû boá thí thöùc aên cho ngöôøi khaùc thì neân theo luaät Nguõ phaàn maø phaân 
chia: Neáu ai cho choù, chim aên thì neân löôøng trong phaàn cuûa mình ñeå cho 
chuùng chöù khoâng ñöôïc laáy cuûa ngöôøi khaùc cho aên. 

Laïi trong kinh Y Thaäp Nhò Ñaàu Ñaø daïy: Neáu ai ñöôïc thöùc aên thì 
neân nhôù nghó ñeán söï ñoùi khaùt cuûa chuùng sanh, laáy moät phaàn ñem boá thí 
cho hoï. Ta laø chuû boá thí, kia laø ngöôøi ñöôïc nhaän, boá thí xong lieàn  phaùt 
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nguyeän: Khieán cho chuùng sanh cuøng ñöôïc höôûng phöôùc naøy, khoâng coøn 
ñoùi khaùt khoå cöïc, mang ñeán nôi thanh vaéng, bôùt ñi moät naém ñeå treân ñaù 
saïch boá thí cho caàm thuù, cuõng nhö lôøi phaùt nguyeän treân. Moãi khi muoán 
aên thì neân nhôù nghó, trong thaân coù taùm vaïn vi truøng, neáu truøng ñöôïc thöùc 
aên naøy thì ñöôïc an oån. Hoâm nay, ta duøng thöùc aên naøy ñeå boá thí vi truøng. 
Sau khi ñaéc ñaïo thì neân laáy phaùp boá thí cho ngöôøi aáy, ñoù goïi laø khoâng 
boû chuùng sanh. Laïi trong kinh Quaùn Phaät hình töôïng daïy, Ñöùc Phaät baûo 
ñaïi chuùng: Coù nhieàu ngöôøi ñôøi phaùt nguyeän mong caàu boá thí haøng ngaøy, 
khoâng keå ít nhieàu, mieãn sao khieán ñaày ñuû, khi söï nghieäp ñaày ñuû roài, coøn 
nhieàu thöùc aên haûo haïng, aên khoâng heát, ñeàu mang ñeán cuùng döôøng caùc 
vò Sa-moân trì phaùp trong chuøa, chuùng Taêng cuøng nhau phaân chia thöùc 
aên. Do khi ñöa vaät ra chæ mong caàu sanh phöôùc, chöù taát caû khoâng ñoøi 
hoûi ñeå phaàn cho vôï con, aáy laø nhö maàm ôû treân ñaù, caùc goác reã ñaõ tieâu 
dieät saïch troïn khoâng coøn sanh trôû laïi, khieán ngöôøi boá thí ñöôïc raát nhieàu 
phöôùc ñöùc, do cuùng döôøng Taêng. Ñaây laø thí moät maø ñöôïc phöôùc baùo gaáp 
vaïn laàn. 

Laïi trong luaät Töù Phaàn daïy: Cuùng döôøng chaùo chuùng Taêng thì 
ñöôïc naêm lôïi ích: Moät laø tröø ñoùi, hai laø tröø khaùt, ba laø thöùc aên ñeâm deã 
tieâu, boán laø ñaïi tieåu tieän deã daøng, naêm laø maét saùng trong. Luaät Taêng kyø 
daïy: Cuùng döôøng chaùo coù möôøi lôïi ích, noùi keä: 

Ngöôøi thanh tònh trì giôùi ñöôïc cuùng 
Tuøy thôøi cung kính ñöôïc daâng chaùo 
Haønh giaû ñaày ñuû möôøi lôïi ích 
Saéc löïc thoï vui bieän taøi gioûi. 
AÊn ñeâm tieâu tröø côn ñoùi khaùt 
AÁy goïi laø loaïi thuoác Phaät daïy 
Muoán sanh ngöôøi trôøi vui soáng laâu 
Nay neân cuùng döôøng chaùo chö Taêng. 

Laïi trong kinh Thöïc thí hoaïch nguõ phöôùc baùo daïy, Ñöùc Phaät baûo 
caùc Tyø-kheo: Phaûi bieát aên uoáng coù ñieàu ñoä chôù ñeå toån giaûm. Ngöôøi caàm 
thöùc aên boá thí cho ngöôøi thì coù naêm coâng ñöùc khieán ngöôøi ñöôïc ñaïo, baäc 
trí thoâng suoát, taâm cöùu ñoä roäng lôùn thì ñöôïc naêm phöôùc. Nhöõng gì laø 
naêm? Moät laø boá thí maïng soáng. Hai laø boá thí saéc ñeïp. Ba laø ñöôïc naêng 
löïc. Boán laø ñöôïc an laïc. Naêm laø ñöôïc bieän taøi. Theá naøo laø boá thí maïng 
soáng? Neáu ngöôøi khoâng coù thöùc aên, thì nhan saéc tieàu tuïy, taøn taï, soáng 
khoâng quùa baûy ngaøy boãng nhieân cheát, neân ngöôøi trí phaûi boá thí thöùc aên. 
Ngöôøi boá thí thöùc aên töùc laø boá thí maïng soáng. Ngöôøi ñoù, thöôøng ñöôïc 
soáng laâu, sanh trong haøng trôøi ngöôøi, ñöôïc soáng maõi khoâng bò cheát yeåu, 
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phöôùc baùo töï nhieân cuûa caûi voâ löôïng, ñoù laø boá thí maïng soáng. Theá naøo 
laø boá thí saéc ñeïp? Neáu ngöôøi khoâng coù thöùc aên, thì nhan saéc tieàu tuïy 
taøn taï, ngöôøi trí phaûi boá thí thöùc aên. Ngöôøi boá thí thöùc aên thì ñöôïc saéc 
ñeïp. Ngöôøi aáy, ñôøi ñôøi ñoan chaùnh, sanh trong haøng trôøi ngöôøi nhan saéc 
töôi saùng, ngöôøi thaáy öa thích cuùi ñaàu laøm leã, ñoù laø boá thí saéc ñeïp. Theá 
naøo laø ñöôïc boá thí söùc löïc? Ngöôøi khoâng ñöôïc thöùc aên thì thaân gaày yeáu, 
yù chí thaáp, laøm khoâng coù söùc löïc. Vì theá, ngöôøi trí phaûi boá thí thöùc aên. 
Ngöôøi boá thí thöùc aên aáy thì ñöôïc naêng löïc, ñôøi ñôøi coù nhieàu söùc maïnh, 
sanh trong haøng trôøi ngöôøi, söùc maïnh khoâng ai baèng, ra vaøo lui tôùi söùc 
löïc khoâng tieâu hao, ñoù goïi laø ñöôïc boá thí söùc löïc. Theá naøo laø ñöôïc boá thí 
an laïc? Ngöôøi khoâng ñöôïc thöùc aên, thì taâm uû ruõ, thaân raõ rôøi ñöùng ngoài 
khoâng yeân, khoâng ñöôïc an oån, neân, ngöôøi trí phaûi boá thí thöùc aên. Ngöôøi 
boá thí thöùc aên thì ñöôïc an oån, ngöôøi ñoù ñôøi ñôøi ñöôïc an vui, sanh trong 
haøng trôøi ngöôøi khoâng gaëp tai öông, soáng ôû nôi naøo thöôøng gaëp ngöôøi 
toát, taøi cuûa nhieàu voâ löôïng, khoâng bò cheát yeåu, ñoù goïi laø ñöôïc boá thí an 
laïc. Theá naøo laø ñöôïc boá thí bieän taøi? Ngöôøi khoâng ñöôïc thöùc aên, thaân 
gaày yeáu, yù chí yeáu heøn, mieäng noùi khoâng ra lôøi, neân ngöôøi trí phaûi boá thí 
thöùc aên. Ngöôøi boá thí ñoù ñöôïc bieän taøi, noùi naêng löu loaùt, trí tueä bieän taøi 
thoâng ñaït, sanh trong haøng trôøi ngöôøi, ngöôøi nghe thaáy ñeàu hoan hyû, cuùi 
ñaàu ñaûnh leã, thoï nhaän giaùo phaùp. Ñoù laø naêm phöôùc cuûa boá thí thöùc aên. 

Trong kinh Taêng nhaát A haøm daïy: Boá thí coù naêm vieäc goïi laø ñuùng 
thôøi: Moät laø töø xa ñeán. Hai laø ñi xa. Ba laø khi bònh. Boán laø khi noùng la- 
ïnh. Naêm laø khi môùi ñaéc quaû. Neáu ñöôïc luùa gaïo môùi thì tröôùc ñem daâng 
ngöôøi tinh taán trì giôùi, sau ñoù mình môùi aên. Laïi boá thí coù ba caùch. Thöù 
nhaát laø mang thöùc aên ñeán chuøa goïi laø baäc thöôïng, ñeán nhaø cuùng döôøng 
laø baäc trung, laøm thöùc aên cho ngöôøi ñi xin, phaùt taâm cho nhö vaäy laø baäc 
haï. 

Trong kinh Phoù Phaùp Taïng daïy: Ñôøi quaù khöù chín möôi moát kieáp 
Ñöùc Phaät Tyø Baø Thi sau khi nhaäp Nieát baøn coù moät Tyø-kheo bònh ñau ñaàu 
naëng. Baáy giôø, Baïc Caâu La laøm moät ngöôøi ngheøo, thaáy Tyø-kheo bònh 
lieàn laáy moät quaû A-leâ-laëc cuùng döôøng Tyø-kheo. Tyø-kheo uoáng vaøo lieàn 
laønh bònh. Do quaû boá thí naøy, neân chín möôi moát kieáp ôû trong haøng trôøi 
ngöôøi höôûng phöôùc baùo khoaùi laïc, chöa töøng coù bònh. Cuoái cuøng sanh 
vaøo nhaø Baø-la-moân, meï maát sôùm, cha lieàn cöôùi vôï khaùc. Luùc coøn nhoû, 
Caâu La thaáy meï laøm baùnh, lieàn ñeán laáy baùnh cuûa meï. Sau ñoù ngöôøi meï 
ganh gheùt, naém laáy caäu beù ñoâi vaøo treân loø saáy. Loø naøy tuy ñang ñoát chaùy 
nhöng khoâng thieâu haïi. Ngöôøi cha töø ngoaøi chaïy vaøo, thaáy Baïc Caâu La 
ñang treân loø saáy noùng, lieàn aåm xuoáng. Thôøi gian sau, khi baø meï naáu thòt 
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trong noài, caäu beù laïi boùc thòt cuûa meï, baø quaù töùc giaän tìm caäu ta quaêng 
vaøo trong chaûo, nhöng cuõng khoâng naáu chín. Ngöôøi cha tìm khoâng thaáy, 
lieàn goïi, Caâu-la nghe tieáng goïi, ôû trong chaûo lieàn ñaùp, ngöôøi cha laïi aåm 
ra nhö tröôùc. Baø meï daãn Caâu La ñeán boû beân doøng soâng, ngöôøi meï giaän 
döõ maø la maéng: Maøy laø vaät quyû quaùi yeâu tinh sao ñaõ thieâu ñoát maø khoâng 
cheát, lieàn aåm Caâu La ñoâi xuoáng doøng soâng, gaëp moät con caù lôùn nuoát 
aên. Do phöôùc ñöùc neân coøn soáng khoâng cheát, coù ngöôøi ñaùnh caù baét ñöôïc 
con caù naøy, ñem ra chôï baùn, ñoøi giaù cao neân nhieàu ngöôøi khoâng mua, 
töø saùng ñeán toái cha cuûa Baïc Caâu La thaáy vaäy ñoàng yù mua mang veà nhaø, 
laáy dao moå buïng. Ñöùa con trong buïng con caù lôùn tieáng thöa: Nguyeän 
xin cha laøm cho con ñöôïc an toaøn chôù bò thöông. Ngöôøi cha vaïch buïng 
caù aåm ñöùa treû ra. Thôøi gian sau lôùn leân caàu xin xuaát gia ñaéc quaû A-la- 
haùn, töø sanh ñeán cheát, ñaõ moät traêm saùu möôi naêm chöa töøng maéc beänh, 
cho ñeán cuõng khoâng coù beänh noùng laïnh. Do boá thí thuoác neân ñöôïc soáng 
laâu nhö vaäy. Naêm nôi khoâng cheát: Loø saáy noùng khoâng chaùy, naáu trong 
chaûo khoâng chín, chìm trong nöôùc khoâng cheát, caù nuoát khoâng tieâu, dao 
caét khoâng laøm thöông toån.Vì nhaân duyeân naøy, ngöôøi trí bieát phaûi neân 
thöïc haønh nhö vaäy. Laïi trong kinh Taïp Thí Duï daïy: Xöa trong nöôùc 
Xaù-veä, coù gia ñình ngheøo cuøng, trong saân tröôùc coù caây Boà ñaøo, treân 
caây coù nhieàu boâng hoa, hoï nghó ñeå daâng cuùng ñaïo nhôn. Tröôùc ñoù nhaø 
vua ñaõ thænh cuùng thöùc aên trong moät thaùng. Ngöôøi ngheøo cuøng theá löïc 
khoâng phaûi nhö vua, sau hôn moät thaùng, môùi thænh ñöôïc moät ñaïo nhôn, 
lieàn mang hoa daâng cuùng, thöa ñaïo nhôn: Con nghó muoán ñem hoa cuùng 
döôøng ñaõ qua moät thaùng roài, nay môùi ñöôïc toaïi nguyeän. 

Ñaïo nhôn baûo vôùi Öu-baø-di: Boá thí trong moät thaùng. 
Öu-baø-di thöa: Con chæ cuùng döôøng boâng hoa Boà ñaøo, laáy ñaâu maø 

daâng cuùng ñöôïc moät thaùng? 
Ñaïo nhôn baûo: Chæ trong moät thaùng, nghó ñeán vieäc muoán xaû thí töùc 

laø ñaõ laøm boá thí ñöôïc moät thaùng roài. 
 

Thöù 6: Duyeân aên ñuùng thôøi 
Hoûi: Theá naøo laø aên ñuùng thôøi? Theá naøo laø aên chaúng ñuùng thôøi? 
Ñaùp: Theo Luaät Töù Phaàn daïy: Ñuùng thôøi laø luùc maët trôøi xuaát hieän 

môùi ñöôïc aên côm, cho ñeán nöûa ngaøy, ngay giôø ngoï laø aên ñuùng thôøi, moïi 
ngöôøi ñeàu quyeát ñònh thôøi gian nhö nhau, neân kinh Tyø La Tam Muoäi 
daïy: Theá toân daïy cho Boà taùt Tueä Phaùt aên coù boán thôøi: Thôøi gian buoåi 
saùng laø chö thieân aên, giôø ngoï laø aên ñuùng phaùp, buoåi chieàu laø suùc sanh aên 
vaø ban ñeâm laø quyû thaàn aên. Ñöùc Phaät ñaõ ñoaïn tröø nhaân trong saùu ñöôøng 
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ñeå ñöôïc ñoàng vôùi chö Phaät ba ñôøi laø phaùp aên ñuùng giôø ngoï, sau giôø ñoù 
maø aên thì gioáng vôùi caùc coõi döôùi aên, neân noùi chaúng phaûi thôøi. Trong luaät 
Thaäp tuïng daïy: Chö thieân aên quaù giôø ngoï cuõng khoâng maéc toäi. Laïi daïy: 
ÔÛ coõi Dieâm-phuø-ñeà coù Tyø-kheo ñi ñeán Taây-caâu-gia-ni thì theo thôøi gian 
aên ôû Dieâm-phuø-ñeà, Tyø-kheo Caâu Gia Ni ñeán hôn ba phöông khaùc cuõng 
nhö vaäy. Neáu ôû laïi ñeâm choã naøy thì duøng thôøi gian ôû nôi naøy, neáu ôû laïi 
ñeâm choã kia thì duøng thôøi gian ôû nôi kia, ñeán ba phöông khaùc cuõng nhö 
vaäy. Cho neân trong luaän Ma-ñöùc-laëc-giaø hoûi: Neáu coù luùc aên chaúng ñuùng 
thôøi thì khoâng phaïm chaêng? 

Ñaùp: Coù. Neáu ôû phía Baéc-cu-loâ chaâu aên theo thôøi gian ôû ñoù thì 
khoâng phaïm, coøn caùc phöông khaùc cuõng vaäy. Thôøi gian ôû Dieâm-phuø-ñeà 
thì ñuùng ngoï, ôû phöông Baéc thì nöûa ñeâm, ôû phöông Ñoâng luùc maët trôøi 
laën, ôû phöông Taây laø maët trôøi moïc. Coøn caùc phöông khaùc thay ñoåi tuøy 
ñoù maø bieát. 

Laïi trong luaän Taùt-baø-ña daïy: Giaûi thích thôøi coù boán: Moät laø, töø 
khi maët trôøi môùi moïc cho ñeán nöûa ngaøy (giôø ngoï), aùnh saùng maët trôøi 
noùng daàn, goïi laø thôøi, töø tröa ñeán nöûa ñeâm, aùnh saùng giaûm daàn roài laën 
maát, goïi laø chaúng phaûi thôøi. Hai laø töø khi saùng cho ñeán nöûa ngaøy laø khaát 
thöïc ñuùng thôøi, khoâng sanh phieàn naõo, neân goïi laø thôøi, töø tröa ñeán nöûa 
ñeâm laø thôøi gian ngöôøi ñôøi toå chöùc vui chôi, neáu vaøo thoân xoùm khaát thöïc 
thì bò nhieàu phieàn naõo, neân goïi laø phi thôøi. Ba laø töø saùng ñeán nöûa ngaøy, 
vieäc daâm loaïn cuûa ngöôøi ñôøi chöa phaùt, neân khaát thöïc khoâng sanh phieàn 
naõo, goïi laø thôøi, töø tröa trôû veà sau, theá gian döøng nghæ nhöõng coâng vieäc, 
ñuøa giôõn hí loäng, neáu vaøo thoân xoùm khaát thöïc thì seõ bò phæ nhuïc, neân goïi 
laø phi thôøi. Boán laø töø saùng ñeán nöûa ngaøy, laø khaát thöïc ñuùng thôøi, aên ñeå 
nuoâi thaân, taâm tu taäp ñaïo, vieäc laøm thuaän theo phaùp, neân goïi laø thôøi, töø 
tröa trôû veà sau, caàn phaûi tu taäp ñaïo, chaúng phaûi thôøi gian khaát thöïc, neân 
goïi laø phi thôøi. 

 
Thöù 7: Duyeân  phaùp aên 
Nhö trong kinh Ñaïi Di Giaùo daïy:Tyø-kheo khi aên thì neân vì ñaøn 

vieät ñoát höông taùn thaùn ba laàn, khen ngôïi boá thí ñöôïc thöùc aên ngon. 
Thöôïng toïa neân daïy baûo, moãi moät Ñaïo só neân röûa tay, suùc mieäng roài ñeán 
toøa ngoài, cuøng nhau noùi baøi keä, theo thöù lôùp maø ñöùng daäy khoâng ñöôïc 
traùi ngöôïc. 

Trong kinh Taêng nhaát daïy: Neáu coù ngöôøi cuùng döôøng, tay naâng lö 
höông höôùng ñeán Phaät thöa: Höông laøm ñeå cuùng döôøng Phaät, neân ñoát 
höông cung thænh chö Phaät möôøi phöông. 
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Höông giôùi, höông ñònh, höông giaûi thoaùt 
Ñaøi maây aùnh saùng khaép theá giôùi 
Cuùng döôøng voâ löôïng Phaät möôøi phöông 
Thaáy nghe ñeàu ñöôïc chöùng Nieát baøn. 

Trong kinh Tam Thieân Oai Nghi daïy: Ngöôøi ngoài thoï höông cuõng 
ñöôïc ngöôøi nöõ daâng höông, nhöng sôï tieáp xuùc bò ñaém nhieãm, neân ra khoûi 
choã ngoài. 

Thuaät raèng: Neáu ñöôïc côm aùo thì khoâng ñöôïc löïa choïn ñeïp xaáu, 
chæ che thaân ñeå tu taäp ñaïo, môùi thích hôïp taâm Phaät, nhö truïc xe caàn phaûi 
coù môõ trôn, boû bôùt phaàn gì mòn ñeïp, chæ caàn tieán ñeán tröôùc, laø vieäc laøm 
toát ñeïp, neân trong kinh Taïp baûo taïng, Theá toân noùi keä: 

Thaân naøy nhö chieác xe 
Toát xaáu khoâng caàn choïn 
Höông thôm vaø môõ hoâi 
Gioáng nhau ôû lôïi ích. 

Laïi trong luaän Trí ñoä daïy: AÊn laø ñeå haønh ñaïo, chöù khoâng phaûi laøm 
lôïi thaân, nhö nuoâi ngöïa, heo khoâng khaùc. Neáu tröôùc khi aên thì neân daâng 
cuùng Tam baûo, sau môùi boá thí boán loaøi,neân trong kinh Hoa nghieâm noùi 
keä: 

Neáu khi ñöôïc aên 
Nguyeän cho chuùng sanh 
Chí ôû Phaät ñaïo 
Vì phaùp cuùng döôøng 

Trong kinh Öu-baø-taéc giôùi daïy: Neáu mình may y aùo, laøm bình baùt, 
tröôùc neân daâng cuùng Phaät, cha me vaø Sö tröôûng, Hoøa thöôïng duøng tröôùc, 
sau ñoù ñeán mình. Neáu daâng leân Phaät roài thì duøng höông hoa ñeå nhaän 
laïi. Tröôùc khi aên, neân cuùng döôøng Sa-moân phaïm chí sau ñoù môùi duøng. 
Khi aên phaûi nhôù quaùn töôûng, muoãng thöù nhaát laø nguyeän ñoaïn heát taát caû 
aùc, muoãng thöù hai nguyeän troïn tu taát caû thieän, muoãng thöù ba tu taäp ñöôïc 
caùc caên laønh, hoài höôùng ñeán taát caû chuùng sanh ñeàu thaønh Phaät ñaïo. Neáu 
khi aên, mieäng khoâng theå nieäm ñeán mình ñang aên thì chæ toång thaâu trong 
moät nieäm cuõng ñöôïc, neân trong luaän Ma-ñöùc-laëc-giaø daïy: Neáu luùc ñang 
aên, phaûi bieát mình ñang aên, luùc maëc aùo phaûi bieát ñang maëc aùo, luùc vaøo 
phoøng phaûi bieát ñang vaøo phoøng, hoaëc ngöôøi ñoän caên thì phaûi bieát toång 
thaâu trong moät nieäm, neân quyeån thöù saùu trong kinh Hoa Nghieâm daïy: 
Boà taùt coù moät traêm boán möôi nguyeän, khi ñöôïc cuùng döôøng thì neân tuïng 
keä, neáu ngöôøi thoï nhaän nhö vaäy thì chaúng coù phieàn naõo, chaúng xa lìa 
phieàn naõo, lyù söï dung thoâng, lôïi ích chuùng sanh vaø ñöôïc vaät toát.  Trong 
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kinh Taêng nhaát A Haøm daïy: Cuùng döôøng vöøa ñuû thì khoâng phaûi loãi ôû 
phaùp boá thí. Laøm vieäc vöøa ñuû thì khoâng phaûi loãi cuûa phöông phaùp laøm. 
Baùo aân vöøa ñuû thì khoâng phaûi loãi cuûa phaùp baùo aân. Neáu aên quaù no thì 
hôi thôû doàn daäp, thaân hình to lôùn, maïch maùu khoâng löu thoâng, laøm cho 
taâm bò beá taéc, ngoài suy nghó khoâng yeân. Neáu phaân chia coù haïn aên ít thì 
thaân gaày yeáu taâm lô löûng, khí hö hao khoâng vöõng beàn. Neân trong kinh 
Taêng nhaát A-haøm noùi keä: 

AÊn nhieàu bò khoå naõo 
AÊn ít khí löïc suy 
Khi duøng bieát vöøa ñuû 
Goïi laø khoâng nhieàu ít. 

Trong kinh Taùt Giaù Ni Caøn Töû, noùi keä: 
Ngöôøi naøo aên quaù nhieàu 
Thaân naëng nhieàu bieáng nhaùc 
Ñôøi hieän taïi, vò lai 
Vôùi thaân maát lôïi lôùn 
Nguû nghæ töï chòu khoå 
Laøm khoù khaên ngöôøi khaùc 
Ñeàu meâ, khoù tænh ngoä 
Neân aên phaûi bieát ñuû. 

Laïi trong luaät Töù phaàn daïy: Neáu ngöôøi naøo trong moät thaùng troâng 
coi thöùc aên cho chuùng, muoán bieát soáng chín maën laïc thì phaûi ñeå trong 
loøng baøn tay maø neám. 

Thuaät raèng: Cho neân xuaát gia muoán aên thì tröôùc phaûi röûa tay, ñeå 
nhaän thöùc aên töø ngöôøi khaùc, vì ngöôøi xuaát gia khoâng gioáng phaøm phu, 
nhaän roài aên. Luaän Taùc ba ña daïy: Tyø-kheo nhaän thöùc aên coù naêm yù ng- 
hóa: Moät laø ñoaïn tröø nhaân duyeân troäm caép. Hai laø ñeå laøm göông. Ba 
laø döùt boû phæ baùng. Boán laø thaønh töïu ít muoán bieát ñuû. Naêm laø laøm cho 
ngöôøi sanh loøng tin cung kính. 

Xöa kia, coù moät Tyø-kheo cuøng ñi vôùi ngoaïi ñaïo, nghæ döôùi goác 
caây, treân caây coù quaû, muoán aên thì phaûi leo leân. 

Ngoaïi ñaïo baûo vôùi Tyø-kheo: Haõy leo leân caây maø haùi xuoáng! 
Tyø-kheo noùi: Trong giôùi phaùp cuûa ta, caây cao hôn ngöôøi khoâng 

ñöôïc treøo leân. 
Ngoaïi ñaïo laïi baûo: Sao khoâng rung caây maø laáy quaû! 
Tyø-kheo noùi: Trong giôùi phaùp cuûa ta, khoâng ñöôïc töï mình rung 

caây ñeå quaû rôi xuoáng. 
Ngoaïi ñaïo nghe vaäy, töï leân caây haùi quaû, neùm xuoáng ñaát cho  Tyø- 
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kheo, roài baûo Tyø-kheo laáy quaû maø aên. 
Tyø-kheo noùi: Trong giôùi phaùp cuûa ta khoâng ñöôïc töï laáy aên. 
Ngoaïi ñaïo trôû xuoáng laáy quaû ñöa cho Tyø-kheo. Ngoaïi ñaïo coøn 

bieát nhö vaäy, ñoái vôùi moät quaû maø coøn coù giôùi phaùp nhö vaäy huoáng nöõa 
laø giôùi phaùp cuûa ngöôøi xuaát gia. Ngoaïi ñaïo lieàn sanh taâm tin kính, bieát 
phaùp Phaät thanh tònh khoâng nhö ngoaïi ñaïo, neân theo Tyø-kheo ôû trong 
phaùp Phaät xuaát gia tu ñaïo, dieät heát caùc laäu. 

Trong kinh Xaù Lôïi Phaát vaán, Phaät daïy: Ngoaïi ñaïo phaïm chí coøn 
bieát thoï nhaän huoáng nöõa laø ñeä töû cuûa Ta khoâng nhaän thöùc aên, ñoái vôùi 
caùc vaät khoâng neân khoâng thoï, chæ tröø cuùng döôøng sanh baùu vaät soáng vaø 
ngöôøi nöõ. Neáu ngöôøi haønh phaùp thì caàn truyeàn trao y treân thaân, neáu caát 
giöõ vaøng baïc, nhaän roài thì phaân ra boá thí cuùng döôøng. 

Thuaät raèng: Cuùng döôøng thöùc aên chuùng Taêng phaûi bình ñaúng, 
khoâng keå laø Thaùnh phaøm lôùn nhoû ñeàu chia khaép, neân trong luaät Taêng kyø 
daïy: Neáu ñaøn vieät mang nhieàu thöùc aên daâng Thöôïng toïa, thì vò Thöôïng 
toïa neân hoûi: Taát caû chuùng Taêng coù ñöôïc nhö vaäy khoâng? 

Ñaùp: Chæ moät mình Thöôïng toïa ñöôïc vaäy. 
Thì Thöôïng toïa neân daïy, phaûi cuùng bình ñaúng cho taát caû, neáu noùi 

taát caû ñeàu ñöôïc nhö vaäy thì môùi thoï. Phaùp cuûa Taêng Thöôïng toïa khoâng 
ñöôïc tuyø tieän aên, neân ñôïi cuøng tuïng cuùng döôøng roài sau ñoù môùi aên. Phaùp 
cuûa Thöôïng toïa thöôøng duøng côm chaäm raõi, khoâng ñöôïc aên nhanh xong 
tröôùc roài boû ñi, neân ñôïi nöôùc ñeán, tuøy thuaän chuù nguyeän roài sau môùi ñi. 

Laïi trong kinh Xöù xöù daïy, Ñöùc Phaät daïy: Sau giôø tröa khoâng ñöôïc 
aên thì ñöôïc naêm phöôùc: Moät laø ít daâm. Hai laø ít naèm. Ba laø ñöôïc nhaát 
taâm. Boán laø khoâng haï phong. Naêm laø thaân ñöôïc an oån, cuõng khoâng maéc 
bònh, theá neân Sa-moân bieát phöôùc khoâng aên. 

Thuaät raèng: Neáu tham maø aên laâu thì taêng theâm phieàn naõo, neân caàn 
quaùn töôûng baát tònh ñeå nhaøm chaùn, neân luaän Trí ñoä daïy: Noùi veà töôûng xa 
lìa thì phaûi neân quaùn thöùc aên töø baát tònh maø sanh: Nhö thòt toaøn töø maùu 
huyeát maø sanh, laø choã maùu muû ñeå vi truøng sinh soáng. Nhö söõa töôi, söõa 
ñaëc, phoâ ma ñeàu töø maùu maø thaønh, cuøng vôùi muû hö thoái khoâng khaùc. 
Con ngöôøi nhö caùi tuùi oâ ueá ñuû moïi thöù baát tònh, moãi khi ñaõ vaøo mieäng. 
Muû thoái röõa coù trong nöôùc daõi chaûy ra theo hai ñöôøng döôùi. Nöôùc mieáng 
hoøa vaøo môùi thaønh muøi vò, hình traïng aáy nhö thöùc noân ra ngoaøi, nhaäp 
vaøo töø cöûa buïng. Ñaát giöõ nöôùc thoái muïc, gioù laøm chuyeån ñoäng, löûa naáu 
chín, nhö chaûo chaùo chín nhöø, caën baõ thæ chìm xuoáng döôùi, nöôùc trong thì 
ôû treân. Nhö ngöôøi caát röôïu chôø laâu laéng xuoáng, phaàn trong laø nöôùc caáu, 
coå hoïng coù ba loã, hôi thôû coù nöôùc nhôøn, tan hoøa vaøo trong traêm   maïch, 
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cuøng hôïp vôùi maùu tröôùc ngöng laïi thaønh thòt, töø thòt môùi ñoù sanh ra môõ 
xöông tuûy, cuõng töø ñoù maø sanh ra caùc caên cuûa thaân, töø thòt môùi hoøa vôùi 
thòt cuõ sanh ra caên cuûa naêm tình. Töø naêm caên sanh khôûi naêm thöùc, naêm 
thöùc tuaàn töï sanh yù thöùc, roài phaân bieät chaáp töôùng so löôøng toát xaáu. Sau 
ñoù, sanh taâm ngaõ (toâi) vaø ngaõ sôû (cuûa toâi), caùc phieàn naõo vaø caùc nghieäp 
toäi. Laïi suy nghó veà thöùc aên naøy. Ngöôøi thì coâng ôn nhieàu noâng phu raát 
lôùn tính moät baùt côm ñaõ maát heát bieát bao moà hoâi, noùi chung côm thì ít 
maø moà hoâi laïi nhieàu. Thöùc aên khoå cöïc cay ñaéng nhö vaäy maø khi aên vaøo 
trôû thaønh baát tònh, qua ñeâm thì bieán thaønh phaân nöôùc tieåu, ñoù laø vò ngon 
maø dô baån khoâng daùm nhìn. Haønh giaû töï quaùn xeùt, nhö thöùc aên dô baån 
naøy, neáu ta tham ñaém seõ ñoïa vaøo ba ñöôøng. Quaùn thöùc aên nhö vaäy seõ 
nhaøm chaùn naêm duïc. Ví nhö Baø-la-moân tu taäp phaùp trong saïch, vì coù 
duyeân söï neân ñeán moät nöôùc baát tònh, töï suy nghó: Ta phaûi laøm sao thoaùt 
khoûi baát tònh, chæ caàn nhòn aên môùi ñöôïc thanh tònh. Thaáy moät baø giaø baùn 
baùnh trong traéng maø noùi: Ta coù nhaân duyeân ñeán ñaây moät traêm ngaøy, baø 
thöôøng laøm baùnh mang ñeán nhieàu cho ta, seõ traû nhieàu tieàn cho. Baø giaø 
moãi ngaøy laøm baùnh ñöa ñeán, Baø-la-moân öa thích neân aên no vui veû. Baø 
giaø laàn ñaàu laøm baùnh trong saïch, sau laïi khoâng coù maøu vò. Baø-la-moân 
lieàn hoûi baø: Taïi sao nhö vaäy? 

Baø giaø traû lôøi: Do muøi vò ung nhoït! 
Baø-la-moân noùi: Sao laïi noùi vaäy? 
Baø giaø traû lôøi: Ta laø phu nhaân cuûa ñaïi gia, ôû nôi an oån maø bò ung 

nhoït, neân laáy boät hình con oùc ñaép vaøo ñoù, nhoït noùng chaûy muû ra hoøa 
vaøo trong baùnh oùc naøy. Moãi ngaøy nhö vaäy ta laáy baùnh naøy cho oâng, vì 
theá neân baùnh ngon. Hoâm nay, ung nhoït cuûa ta ñaõ laønh, laáy ôû ñaâu maø 
laøm ñöôïc? 

Baø-la-moân nghe nhö vaäy, hai tay ñaùnh vaøo ñaàu, voã ngöïc noân ra 
saïch. Ta phaûi laøm sao ñeå tröø boû dô ueá ñeå ñöôïc phaùp tònh, noân xong seõ 
boû heát coâng vieäc, trôû veà nöôùc. Haønh giaû cuõng vaäy, tham ñaém öa thích aên 
uoáng, aên maø khoâng quaùn baát tònh, veà sau gaëp khoå baùo hoái haän sao kòp. 

 
Thöù 8: Duyeân thoï thöïc xong 
Trong luaät Thaäp tuïng daïy: Coù Tyø-kheo thoï nhaän thöùc aên cuûa 

ngöôøi, im laëng vaøo roài boû ñi. Caùc cö só quôû traùch: Chuùng toâi khoâng bieát 
thöùc aên coù ngon khoâng. Chö Tyø-kheo thöa Phaät. 

Ñöùc Phaät daïy: Töø ñaây, khi aên xong phaûi khen ngôïi vaø chuù nguyeän 
cho thí chuû. Chuùng Tyø-kheo khoâng bieát ai laøm, Ñöùc Phaät daïy: Thöôïng 
toïa laøm. Neáu Thöôïng toïa khoâng coù khaû naêng thì thöù töï cöû ngöôøi coù khaû 
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naêng laøm, neân trong luaät Taêng kyø daïy: Thöôïng toïa phaûi bieát, ngöôøi 
tröôùc ñaõ cuùng döôøng nhöõng gì ñeå chuù nguyeän cho hoï. Laïi trong luaän 
Ba-ly daïy: Tyø-kheo, Tyø-kheo ni, cö só neáu aên xong maø khoâng duøng baõ 
ñaäu taém röûa, sau ñoù duøng phaân boø ñeå suùc mieäng thì khoâng thaønh trai 
phaïn. Nhö quaù khöù, coù Tyø-kheo Lieân-ñeà saùu möôi naêm giöõ gìn giôùi caám 
khoâng phaïm, chæ moãi ngaøy khi aên xong ñeàu duøng nhieàu baõ ñaäu, phaân 
boø (cöï ma) ñeå chaø xaùt ñöôïc saïch seõ, neáu khoâng nhö vaäy thì chaúng thaønh 
trai tònh. Kinh naøy khoâng coù ñeà muïc, nöông vaøo nghóa coát yeáu cuûa luaät 
maø noùi ra: Cöï ma laø phaân boø vaäy. Neáu theo kinh naøy thì coù duøng ñeå suùc 
mieäng khoâng? 

Truyeän kyù Xaù Phaùp sö cho: Nhöõng ngöôøi ñôøi, ngoaïi ñaïo ôû phöông 
Taây toân thôø con boø laø trôøi Phaïn thieân. Do hai vieäc naøy, sanh ra vaïn vaät 
nuoâi döôõng nhaân daân, cho neân phaân boø duøng laøm thanh tònh ñaïo traøng, 
Ñöùc Phaät cuõng tuøy theo phong tuïc neân duøng ñeå laøm saïch nhö vaäy, nhöng 
khoâng duøng ñeå suùc mieäng chaêng? Neáu theo luaät Töù phaàn, chæ hoä trì boán 
oai nghi ñi ñöùng naèm ngoài, khi aên quaùn töôûng naêm vieäc, boán töôùng maø 
khoâng rong ruoåi thì thaønh töïu trai phaùp, khoâng keå phaûi röûa baèng baõ ñaäu 
hay suùc mieäng môùi thaønh. Neáu vì thôøi tieát maø loãi oai nghi hoaëc maát oai 
nghi thì daãu coù taém cuõng khoâng thaønh trai phaùp. Trong luaän Thieän kieán 
daïy: AÊn roài noân ra, chöa ra khoûi coå, trôû vaøo laïi thì khoâng phaïm, neáu 
noân ra ngoaøi laïi khoûi coå thì phaïm toäi. Trong luaät Taêng kyø daïy: AÊn xong, 
neáu coù khaùt, Ñöùc Phaät cho pheùp laáy taát caû luùa maïch, ñaäu, luùa teû ñeå naáu. 
Ngöôøi khoâng phaù giôùi phi thôøi duøng nöôùc hoà uoáng cuõng ñöôïc, hoaëc daàu 
toâ, ñöôøng, maät, caùc nöôùc traùi caây caàn laáy nöôùc laøm saïch thì ñöôïc uoáng. 
Neáu ñaùy beå coøn nöôùc caën, nöôùc möa traøn vaøo laøm saïch cuõng goïi laø 
saïch. Luaän Thieän kieán daïy: Nöôùc quaû Xaù-laâu-giaø laéng caën ñöôïc nöôùc 
trong, chaúng phaûi thôøi cuõng ñöôïc uoáng. Luaän Ma-ñöùc-laëc-giaø daïy: Nöôùc 
ñöôøng chaúng phaûi thôøi cuõng ñöôïc uoáng. Luaät Taêng Kyø daïy: Con ngöôøi 
coù boán traêm leû boán bònh: Phong ñaïi coù moät traêm leû moät, thì duøng daàu 
môõ ñeå chöõa trò. Nhieät beänh hoûa ñaïi coù moät traêm leû moät bònh, duøng caây 
tía toâ ñeå trò. Haøn beänh thuûy ñaïi coù moät traêm leû moät bònh, duøng maät ñeå 
trò, coøn caùc bònh khaùc coù moät traêm leû moät bònh, tuøy theo ñoù maø duøng ba 
loaïi thuoác treân ñeå trò. Trong luaät Thaäp Tuïng daïy: Ñöôøng chaúng phaûi thôøi 
thì khoâng ñöôïc aên. Coù naêm haïng ngöôøi ñöôïc aên phi thôøi, ñoù laø: Ngöôøi 
ñi xa, ngöôøi bònh, ngöôøi ít aên, ngöôøi ñeán nôi cuùng toaøn nöôùc(?), hoøa vaøo 
trong nöôùc thì ñöôïc aên. Trong luaät Nguõ phaàn daïy: Cho pheùp ngöôøi ñoùi 
khaùt ñöôïc aên hai laàn. 

Trong luaät Taêng Kyø daïy: Hoà tieâu, laù loát, khöông ha leâ laëc… nhöõng 
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loaïi thuoác naøy phi thôøi cuõng ñöôïc duøng. Hoøa vaøo laø cho pheùp uoáng phi thôøi. Laïi luaät Töù 
phaàn daïy: Taát caû ñaéng cay ngoït maën khoâng ñöôïc giöõ ñeå laøm thöùc aên, cho pheùp phi thôøi 
uoáng thuoác troïn ñôøi. Trong luaät Thieän kieán daïy: Taát caû caây quaû goác reã caønh laù khoâng 
ñöôïc giöõ maø aên, chæ ñöôïc pheùp laøm thuoác troïn ñôøi. 

Thuaät raèng: So saùnh söï nhaän bieát cuûa moïi ngöôøi, trong phaàn phi thôøi, ñoái vôùi uoáng 
thì ñuùng thôøi, vì sao? Vì ñaïo tuïc thieân leäch, nghe luaät khai uoáng nöôùc traùi caây, beøn 
uoáng nöôùc taùo khi khaùt, hoaëc aên leâ, boà ñaøo, thaïch maät khoâng xaây nhoû thaønh nöôùc maø 
uoáng, vaø aên ñuû thöù. Tuy coù nghieàn nhoû nhöng chaúng laéng laïi laáy nöôùc trong, laïi laáy 
luoân nöôùc ñuïc, noàng naëc vaø caën baõ maø uoáng. Hoaëc coù nghe khai giôùi cho uoáng nöôùc 
quaû Xaù-laâu-giaø khi bònh soát noùng beøn laáy coïng ngoù sen soáng maø aên. Hoaëc laáy nöôùc hoà 
(gaïo) maø uoáng. Hoaëc thaân khoâng ñoùi khaùt maø phi thôøi uoáng tía toâ, daàu, maät, ñöôøng. 
Hoaëc duøng haïnh nhaân saéc cho ñaëc laïi. Nhöõng vieäc laïm duïng naøy chaúng phaûi moät, 
khoâng theå keå heát. Caên cöù theo luaät Thaäp Tuïng neáu khoâng phaûi naêm haïng ngöôøi nhö 
ngöôøi ñi xa… keå tröôùc thì khoâng ñöôïc aên, neáu aên thì phaïm giôùi, thaáy nhieàu ngöôøi phaïm, 
neân trong kyù Bieät sô noùi keä: 

Traêng moïc thaät saùng trong Trôøi ñeïp chieáu voâ 
cuøng Boán chuùng theo thôøi hoïp Baûy chuùng leân 
thieàn ñöôøng. Cung kính thanh tònh tuïng Ai 
oaùn ñoäng Cung, Thöông 
Muøi höông quyeän treân khoâng Theo gioù bay 
khaép nôi. 
Cuøng vui taùn coâng ñöùc Lôøi noùi vui saâu 
xa Dieät naõo daïy lôøi hay Hieän taïi boû 
phaàn thöøa 
Nöông nhôø töôùng tô luïa Phaùp taøi phaùt thaàn 
quang Ruoäng phöôùc nay troøn ñaày Daïy aân 
hueä coøn maát. 
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